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NUOVA PROGETTAZIONE “"GRUPPO ADOLESCENTI"”

Obiettivi specifici del progetto

Accogliere un gruppo di adolescenti per sostenerli in merito ai temi del mondo
adolescenziale (sessualita; amicizia; emozioni; famiglia; scuola; lavoro; relazioni; mondo
digitale; futuro; tempo libero e passioni; ecc...)

Creare un contesto in cui i partecipanti si sentano liberi di esprimersi, di conoscersi e di
confrontarsi anche su temi emozionali e della propria identita con gli altri

Dare occasione ai partecipanti di conoscere altre attivita e risorse territoriali da vivere nel
proprio presente e in una proiezione futura

Dare occasione ai partecipanti di sperimentarsi in contesti e attivita non conosciuti (gite in
montagna o al lago; cinema; bowling; escape room; ecc...)

Offrire uno spazio di interazione dove conoscere nuovi coetanei anche di territori differenti
Offrire uno spazio di incontro con figure professionali del settore sanitario; politico;
educativo; lavorativo; sociale; ecc...,

Accompagnare alla conoscenza di realta che possano essere punti di riferimento per la

costruzione di un percorso di vita

Destinatari

Ragazzi e ragazze di eta compresa tra i 14 e 18 anni

Ipotizzare un eventuale apertura anche a minori non in carico al servizio di Tutela Minori
(Prevenzione minori)

Ipotizzare un eventuale apertura anche a minori amici dei partecipanti che hanno aderito
al progetto

Valutare la selezione dei possibili nuovi candidati insieme all’assistente sociale di
riferimento (Npia)

Numero ideale di partecipanti compreso trai 12 e 16

Professionisti coinvolti nella progettazione

Coordinatore o assistente sociale di riferimento del progetto

Almeno due figure educative
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e Una figura psicologica

Modalita di condivisione al pubblico
¢ Individuazione dei possibili partecipanti da parte del Servizio sociale
e Condivisione dell’elenco dei candidati con I’équipe progettuale
e Proposta di partecipazione al progetto per coloro che vengono individuati come possibile

target da valutare insieme all’assistente sociale di riferimento

Conduttori

Si valuta la presenza fissa delle figure educative nei momenti di incontro con il gruppo. In merito
alla figura psicologica, si ritiene utile la presenza in determinate occasioni, dove, le competenze
psicologiche possono avere un impatto positivo sull’esperienza del gruppo, soprattutto in

riferimento a temi delicati, quali ad esempio la sessualita e le relazioni a vari livelli.

Durata

Sarebbe preferibile stabilire I'inizio della nuova progettualita a partire dal mese di ottobre 2026
con una durata stabilita fino al mese di giugno 2027, con una strutturazione di due incontri in
un giorno (ancora da stabilire) della seconda e quarta settimana del mese.

Gli orari proposti potrebbero rimanere invariati rispetto alla progettualita precedente, cioé dalle
15.00 alle 17.30.

Si ipotizza una finestra temporale dalle 14.30 alle 15.00 dedicata all’accoglienza e ad un

momento di convivialita insieme (pranzo al sacco).

Luoghi
Sarebbe preferibile avere accesso ad uno spazio che risulti essere comodo da raggiungere e

adeguato a livello di spazi.

Collaborazioni con enti territoriali

Si ritiene utile instaurare delle collaborazioni saltuarie con enti territoriali che si occupano di
attivita rivolte ai giovani. Questo per ampliare la rete di conoscenza tra i diversi poli dell’'ambito
2, in modo da dare ai partecipanti la possibilita di entrare in contatto anche con altre realta
sconosciute.

Si puo valutare l'invito di tali enti durante il corso di tutto il progetto.
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Proposta di intervento

Si ritiene utile, al fine del progetto, organizzare gli incontri con diverse modalita alternando

incontri formali ad incontri informali, dove potrebbero essere coinvolti anche gli enti del territorio

sopra citati.

Si immagino una suddivisione di questo tipo:

Primo incontro > Accoglienza e conoscenza

Secondo incontro - Scuola

Terzo incontro - Incontro informale

Quarto incontro > Amicizia

Quinto incontro - Incontro informale

Sesto incontro > Lavoro e futuro

Settimo incontro - Incontro informale

Ottavo incontro & Mondo digitale (Identita reale vs. Identita virtuale)
Nono incontro - Incontro informale

Decimo incontro = Affettivita e sessualita (Psicologa)
Undicesimo incontro - Dinamiche di gruppo (Psicologa)
Dodicesimo incontro - Incontro informale

Tredicesimo incontro - Emozioni (Psicologa)

Quattordicesimo incontro - Incontro informale di chiusura
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