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Quattro- * incontri per conoscere' eapire e prendersicura disé.

Esperti, testimon ianze e consigti pratici per il benessere psicotogico

'era digitale e nella vita di tutti i giorni.
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sÍ1012026
Tenuta da Dott.ssa Bosaia Alessandra (psicotoga)

Argomento: "Senî pre connessr, ma davvero ín relazione?"
Soiiat, tecnotogia e benessere psicologico nell'era digitate

1211012026
Tenuta da Dott.ssa Guidobono Greta (ostetrica)

Argo me nto: " Svezza me nto e alÎ me ntazí o ne com ple me ntare"

1911A12A26
Tenuta da Dott. Brugnoni Gianluca (farmacista)

Argomentoi "le droghe"

2611012A26
Tenuta da Mantovan Valentina (volontaria 118) .,,
nrgomento: "Gli íncendi, Prevenzíone, protezíone e prîmo Soccorso
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