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1

1° SETTIMANA
12/10 16/10

2° SETTIMANA
07/09 11/09
19/10 23/10

3° SETTIMANA
14/09 18/09
26/10 30/10

4° SETTIMANA
21/09 25/09

5° SETTIMANA
28/09 02/10

6° SETTIMANA
05/10 09/10

Pasta al pesto alla genovese
Frittata al forno con verdure estive

Riso alla pizzaiola
Frittata al forno

Pasta alla crema di zucchine
Petto di pollo alla salvia
Fagiolini all’olio

Risotto alla caprese
Omelette di uova e zucchine

Risotto al pesto

Scaloppina di pollo al pomodoro

Pizza margherita
Insalata verde

LUN Insalata di pomodori Carote julienne Frutta fresca di stagione Insalata mista Fagiolini all’olio Yo Er(t:(;::;ofl:utta
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 9
Pasta al pomodoro
Risotto con piselli TS:?I:E Zli rzaugc"égi'nc:;neobn!ir:;ari Past d . Pasta al ragu di manzo Dadolata di verdure _c°" legumi
Mozzarella Yogurt alla fruﬂa assta pomhp oro € cecl Insalata verde Insalata verde Pomodori
MAR Zucchine all’olio 9 Ca:itcg blerl]t?y Fagiolini all’'olio Carote julienne Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione ; . Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta
Frutta fresca di stagione
- Pizza margherita Pizza margherita Ri ] igi
Pasta all'olio evo e grana Insalata verde Risotto alla parmigiana . : Iso alla parmigiana
Scaloppina di pollo al limone Carote bab Insalata verde Pasta all’olio Evo e Grana Frittata al forno con verdure estive
Carote baby y Carote julienne Frittata al grana Fagiolini all’olio
MER Yogurtalla frutta Yogurt alla frutta Carote baby all’olio i i
Frutta fresca di stagione Insalata di pomodoro e cetrioli 9 Frutta f ;’ tagi Frutta fresca di stagione
9 Frutta fresca di stagione ruttairescadi stagione
Pasta al ragu di manzo
Vellutata di verdure estive con crostini Pasta integrale al pomodoro e basilico i i — i
' g p Ins.alalnall verd«.e Pasta integrale alla crema di Pasta pomodoro e piselli Carote_ grattugl.ate
Polpette di manzo Fagiolini all’olio zucchine . Zucchine all’olio
- - S - o Cotoletta di pollo Asiago/crescenza . .
GIO insalata di cetrioli e pomodoro Insalata di pomodori Yogurt alla frutta ] p Insalata mista e cetrioli Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Insalata e radicchio Frutta f di stagi
Frutta fresca di stagione ruttafresca di stagione
Orzo al pesto alla genovese
- . . Pasta integrale alla pizzaiola . . . .
Insalata Gnocchi di patate al pesto alla genovese Pasta integrale al pomodoro e ricotta Pasta al pesto allagenovese g P Fettina di pollo dorati al mais
VEN Carote all’olio Tortino di ceci al pomodoro Frittata al grana Farinata di ceci alla pizzaiola

Frutta fresca di stagione

Zucchine all’olio
Frutta fresca di stagione

Carote julienne
Frutta fresca di stagione

Insalata di pomodori
Frutta fresca di stagione

Insalata mista
Frutta fresca di stagione

Zucchine all’olio

Frutta fresca di stagione

Legenda colori distribuzione fonti proteiche: carne rossa carne bianca pesce uova formaggi piatto unico

Frutta fresca di stagione: servita a meta mattina come spuntino solo per la scuola dell’infanzia - Pane: ogni pasto € accompagnato da pane comune - Sale: esclusivamente di tipo iodato - Grasso per

condimenti: olio extravergine di oliva




