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SETTORE SOCIO CULTURALE

CENTRO DI AGGREGAZIONE SOCIALE
“NOI DI UNA CERTA... ETA”
INIZIO ATTIVITA 2026

Si informano gli interessati che sono aperte le iscrizioni, per 'annualita 2026,

al Centro di Aggregazione Sociale ubicato in localita Montiggia, a Palau.

Il centro sara aperto tutti i pomeriggi, dalle 14:30 alle 20:30 a tutti gli over 65,
sia residenti che non residenti, previa iscrizione e pagamento della quota
annuale pari a € 10,00 per i residenti e € 15,00 per i non residenti.

| bollettini per i pagamenti verranno consegnati presso il centro dal personale
incaricato.

Coloro i quali si sono gia iscritti da gennaio 2026 in poi, potranno continuare a
frequentare il centro per tutto I'anno in corso.

Gli iscritti potranno passare i pomeriggi in compagnia, facendo due
chiacchiere di fronte ad un caffé o una tisana oppure potranno partecipare
alle attivita che si svolgono al centro (uncinetto, carte, bocce) o
semplicemente leggere un libro, un giornale o guardare la TV in un ambiente

caldo ed accogliente.

A partire dalla seconda settimana di ottobre, inoltre, inizieranno i corsi di ballo
e di ginnastica dolce, che si terranno presso i laboratori del Cineteatro
Montiggia.

In un’ottica inclusiva e di interscambio generazionale, l'iscrizione ai corsi di

ballo e di ginnastica dolce sara allargata anche a cittadini appartenenti a
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diverse fasce di eta, purché adulti, fermo restando la priorita di accesso per

gli over 65 e regolarmente residenti e domiciliati nel Comune di Palau.

Le lezioni di ballo si terranno, a partire dal 13 ottobre 2026, tutti i martedi e i
giovedi dalle 18:00 alle 19:30.

Le lezioni di ginnastica dolce si terranno, a partire dal 12 ottobre 2026, tutti i
lunedi e i mercoledi dalle 17:30 alle 18:30.

Per la frequenza dei corsi sara prevista una compartecipazione mensile al
servizio che, per i soli residenti, sara calcolata in base alla certificazione
ISEE, e avra un importo che potra variare tra € 0,00 e € 30,00 mensili, mentre
per i non residenti avra un importo fisso di € 40,00 mensili.

| bollettini per i pagamenti verranno consegnati mensilmente presso il centro
dal personale incaricato e il pagamento dovra essere effettuato entro il 10 del
mese. In caso contrario, non potra essere garantita la partecipazione ai corsi.
Si specifica, inoltre, che per frequentare i corsi sara necessario saldare

le eventuali mensilita pregresse ancora in sospeso.

Per qualsiasi informazione in merito, potete contattare il numero di telefono
3406464252,

Vi aspettiamo numerosi.

Palau, 24.09.2026

La Responsabile del Settore Socio-Culturale
Dott.ssa Giovanna Carta



