
 

COMUNE DI BESSUDE 
CITTA’ METROPOLITANA DI SASSARI 

VIA ROMA, 38 - 07040 BESSUDE (SS) 

AREA CULTURALE E SOCIO-ASSISTENZIALE 

SERVIZIO SOCIALE -  PUBBLICA ISTRUZIONE E ALTRI SERVIZI 

   

CONTATTI:        Fax 079889943 

Servizio Sociale, Pubblica Istruzione ed Altri Servizi: Tel. 079886157 interno 6 Assistente Sociale, Dott.ssa Francesca Sole 

e_Mail: servizisociali@comune.bessude.ss.it 

 

È volontà dell’Amministrazione Comunale organizzare un corso di attività motoria. Per i residenti la 

partecipazione sarà gratuita, fatta eccezione per la quota di iscrizione pari a 15,00€, destinata al 

tesseramento con l’associazione che garantirà la copertura assicurativa. 

 Il corso, che si svolgerà al raggiungimento di almeno 20 persone, prevede 38 lezioni dalla durata 

di 45 min/ 1 h svolte con cadenza bisettimanale,il lunedì e mercoledì dalle ore 17.30 alle ore 18.30, 

da ottobre/novembre fino a termine del n.di lezioni stabilito. 

Potranno partecipare anche persone non residenti il cui costo viene quantificato in € 205,00 totali 

(38 lezioni + iscrizione). 

  E’ necessario comunicare la propria volontà di partecipazione entro e non oltre il 16 ottobre 2026 

attraverso le seguenti modalità: 

 Via mail all’indirizzo servizisociali@comune.bessude.ss.it (indicando nell’oggetto “Adesione 

Corso Ginnastica 2026” e nel testo i nominativi delle persone che parteciperanno, l’età e 

la residenza); 

 Telefonicamente ai numeri 079886157 interno 6 o 3714317295 dal lunedì al venerdì, dalle 

ore 09.30 alle ore 13.30; 

 Personalmente presso l’Ufficio Servizi Sociali, il martedì e mercoledì, dalle ore 09.00 alle 

ore 12.00 e dalle ore 16.00 alle ore 17.00. 


