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PRIMAVERA- ESTATE



COMUNE DI MARANO MARCHESATO

PROVINCIA DI COSENZ &
UFFICIO SCOLASTICO 0984/641048
A.S, 2025/2026

a’VIen Scolastics

IN OCCASIONE DELLE FESTIVITA'

SI CONSIGLIA UNO DEI SEGUENTI MENW TIPIC DELLA TRADIZIONE CALABRESE:

CARNEVALE

LASAGNE
POLPETTINE DI CARNE FRITTE
INSALATA DI FAGIOLINI
FRUTTA DI STAGIONE CHIACCHIE RE

1. PRIMO MENU’

CUDDRURIEDDR}

TORTINO DI ALICI SPINATE AL FORNO
INSALATA DI FAGIOLINI
FRUTTA DI STAGIONE
TURDRIDDRI E SCALIDDRE

2. SECONDO MENU*

PASTA CHINA CON POLPETTINE
INVOLTINI DI CARNE DI VITELLO
PATATE AL FORNO
FRUTT# DI STAGIONE

TURDRIDDRI E SCALIDDRE



COMUNE DI MARANO MARCHESATO

PROVINCLA DI COSENZA
UFFICIO SCOLASTICO 0984/641048
A.S. 2025/2026

IN OCCASIONE DELLE FESTIVITA®

SICONSIGLIA UNO DEI SEGUENTE MENU TIPICI DELLA TRADIZIONE CALABRESE:

PASQUA

_ LASAGNE
CAPRETTO O AGNELLO CON PATATE
FRUTTA DI STAGIONE
CUCULI




COHUHE DI MARANO HARCHESATO
- PROVINCLA DI COSENZ 4
UFFICIO SCOLASTICO 0984,/641048

A.5. 2025/2026

fRUTT.-\ DI STAGIONE

AUTUNNO/INVERNO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED] VENERDI
_ - PASTA CON PASSATA =R
= PASTINA CON -PASTA /RISD O DILEGUMI®* DICECT | L PASTA AL RAGL' CON £ -MINESTRONE CON
VERDURE MISTE GNOCCHIAL FILETTODI CACJOC'AvALLo Al PASTA/RISO O FARRO
- PROSCIUTTO COTTO | POMODORG: PLATESSA® FORNO -POLPETTNE DI
SENZA POL, + SOVRACOSCIA DI GRATINATO AL FORNO, | - OMELETTE wuovae. | pesce
| BOCCONCIN| DI POLLO AL FORNO - BIETOLA RIPASSATA % | SPINACI=Y INSALATA DI
SETTIMANA | MOZZARELLA PATATE AL FORNO - PANINO | INSALATA DI LATTUGA E ZHEEHINE E CARDTE
- INSALATA DI PANING FRUTTA DI STAGIONE | CAROTE * LESSE '
POMODORO -FRUTTA DI STAGIONE -PANINO -PANINO
- PANING | FRUTTADISTAGIONE | rruTTa b)
* FRUTTA DI STAGIONE DT STAGIONE
- PASTA E PATATE -GNOCCH! DI PATATE AL | -PASTA E RICOTTA ~PASTA CON PASSATA DI | -PIZzs MARGHERITA
- FRITTATINA convovo, | POMODORO FILETTO DI MERLUZZO | FAGIOLI EPATATE™ | .CROCCHETTE DI
CACIO £ RiCOTIA -BOCCONCINIDI POLLO | - AL POMODORO -COTOLETTA DI MAIALE | RSO
j - INSALATA DI FAGIOUNI | 5 Do -BROCCOLI* 0 POLLO AL FORNO -INSALATA MISTA
SETTIMANA | - PANINO -CAROTE LESSE “PANING - MELANZANE* -PANINO -
- FRUTTA DISTAGIONE | . panyino -FRUTTA DI STAGIONE | GRIGLIATE -FRUTTA DI
-FRUTTA DI STAGIONE -PANINO STAGIONE
- - -FRUTTA DI STAGIONE
“PASTINA IN BRODO DI { -PASTA/RISO O “RISOTIO ALLAZUCCA | - PASTA ALUDRTOLANA | -PASTA CON PASSATA
MANZO GNOCCHI AL GIALLA \ ~COTOLETTA D} DILEGUMI* *PISELLI
- QMELETTE DI POMORORO - BASTONCINLD - ' Pom{MAIALE AL “FILONE DI MAIALE
m PROSCIUTIO COTTO & § -FRITTATA DI UOVA CoN MERLUZZO“A&_._ Fo :tr* RNC AL FORNO
MOZZAREULA -+ | ZUCCHINE -INSALATA DI ~ INSALATA MISTA
SETTIMANA | Spinacy pesgier L INSALATA DI POMODORI - | -panino
-PANINO | FINOCCHI** PANIND = E | -FRUTTA &I 8
-FRUTTA DI STAGIONE | PANINO | -FRUTTA 0: STAGIONE - [ STAGIONE
- - FRUTTA DI STAGIONE s S R ]
-PASTA AL PESTO -RISOTTO IN BIANCO AL § -PASTA FARFALLE r_cw 1 -PASTA CON PASSATA DI | -PIZA MARGHERITA .
- HAMBURGER DI FORND CONLATTEE | CAROTE /ZUCCHINEE § LEGUMI ** LENTICCHIE | - RICOTTA
VITELLO FORMAGGI POMUIBORING -CROCCHETTE DI RIS ANSALATA DI
v -INSALATA DI LATTUGA -SPEZZATINO DI MANZO P PETTONE D INSALATA MISTA FINGCCHI®
SETTIMANA | E CAROTE PISELLIIN UMIDO TACCHING FPANINO -PANING
‘ -PANINO -PANINO “SPINACI LESS] FRUTTA DI STAGIONE | -FRUTTA D
FRUTTADISTAGIONE | -FRUTTA B STAGIGNE PANING STAGIONE

“DISPONIBILITA STAGIONALE
“ERODOTTO FRESCO O SURGELATO



COMUNE DI MARANO MARCHESATO
PROVINCL# DI COSENZ 4

UFFICIO SCOLASTICO 0984,/6 4 1048
A.5. 20825/2086

PRIMAVERA/ESTATE

MARTED] MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
=l B TJMBAtLD DIPASTA AL PASTACON FASSATA DI, | |- -PASTA/RIS0,0 GNOCCHI
D UREORNG, LE{"UM!”LEM ICCHI! Al POMODORO
-BASTONCINI DLEILETTI G | - ' 1 - coroteria on
7 A MAIALE/POLLO AL
T : / E" GRIGLIATE 0 Vrosvo.
SETTIMANA ~1~r§’§mm 01 pavono” \ NN - INSALATA DI FINOECHI
-PANING | i DT P4 RUTIA FRESCA DI | FAniNG
FRUTTA. FRESCA B sme’:br&éi 24 STAGIONE GIONE | “FRUTIAFRESCA D1
— H el I] Fi A =3, e o g4 SR 24 $ ST.QGI‘QN‘E =
-PASTA CON PASSATA Dy “RISOTTO IN BIANCO AL -PASTAAL POMODORG | - RISO AL SUGO -TRANCIO Of PizzA
LEGUMI **CECy ~ FORNO CON LATTE £ -FRITIATA AL FORNG FILETTO DI MERLUZZO AL | MARGHERITA
- FILONE DI MAIALE AL FORMAGG! coNZuccHiNe*/coN' | PomoDORO BOCCONCING Ot
FORND "POLPETTINE DI PESCE IN | CACIOCAVALLD ~PISELLI LESSI O lilv UMDO | MOZZARELLA + PROSC.
[ -BIETOLE®* RIPASATE umMInG INSALATA DI CAROTE** | _paNING COTTOSEN2A P
, -PANINO INSALATA ZUCCHIENE E PANING -FRUTTA FRESCA DI INSALATA DI FAGIOLIN **
SETTIMANA | -raurra rresca o STAGIONE | CARORE LESSE FRUTTA FRESCA D STAGIONE O INSALATA DI
- PANING STAGION? POMODORI®
- FRUTTA FRESCA D1 PANING
STAGIONE FRUTTA FRESCA DI
-STAGIONE
PASTA CON PASSATA [f - -PASTAALPESTO -PASTA CON . PASSATA | JIMBALLOIOI PASTA AL ~PASTA CON PASSATA DI
TIE bﬁ.uow, CON | DILEGUMI ** CECI NG, e L LEGUMITS PISELL)
el i “ERETTAIA O LOVA cop. | --mﬁmcosm DIPOLLO
Hi# ‘ & | AasALATA o1 POMGDORO CACIO £ RICOTTA i ﬁO]fNO L
_ .:ws,qmm MISTA L PANING -ZUCCHINE ("RIGLMTE ' - PATATE AL FORNO
SETTIMANA 2 MN.WO ! —Fﬁum FRESCA ot PANING | PANING :
' -FRUTTA FRES " -w\smc;}ehs - FRUTTA FRESCA O] | ERUTTA FRESTA DI
A (R STAGIONE BN [(Ent So oo H N STAGIONE,
MINES TRONE CON PASM »RISOTTO IN BIANCO AL TRANCIO DI PizZA -PASTA £ PATATE -PASTA: FARFALLE,
/RISO O FARRO FORNO CON LATTE £ MARGHERITA - HAMBURGER DIVITELLO | CAROTE®*, ZUECCHINE E
- FILETTO DI MERLUZZO At FORMAGGI PROSCIUTTO €OTTD - PATATE AL FORNO POMODDRING
POMGDORO -FILONE DI MAIALE AL POLIFOSFAT! + -PANINO -FILETTO DI PLATESSA
VA -PISELLI LESSI O IN UMIDO FORND BOCCONCIN D) -FRUTTA FRESCA DI GRATINATA AL FORNO,
v -PANING -INSALATA MISTA Y| MOZZARELLA STAGIONE , -BROCCOLI
SETTIMANA -FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | -BANING AINSALATA D ) PANING
-FRUTTA FRESCA DI FAGIOLINI** LESS) = -FRUTTA FRESCA DI
STAGIONE FRUTTA FRESCA DI - STAGIONE .
" bsgmionr \
-

“DISPONMIBILITA STAGIONALE _
“PRODOTTO FEESCO 0 SURGELATO




.COMUKNE DI MARANO MARCHESATO

- PROVINCIA DI COSENZA
UFFICIO SCOLASTICO 0984/641048
AS. 2025/2026

Mensa Scolastica

COMPOSEZIONE PRIMI PIATTI

> PASTA / RISO O GNOCCH] DI PATATE 41, POMODORO

Pasta, riso (tipo corto e adatta all’etd) o gnocehi di qualita gr. 40
Pomodori pelati sgocciolati ) gr. 60
Olio extra vergine o. : gr. 5
Parmigiano Reggiano o grana gr.s
Sale e adori q.b.

“,/ PASTA CON PASSATA DI LEGUMI**

Pasta tipo (tipo corto ¢ adatta all’eta gr. 35
Piselli o Ceci o Piselli o Fagioli (surgelati) (passate p.i)** gr.40

Olio extra vergine , ar. 3
- Parmigiano reggiano o grana gr.5.

Sale e odori q.b.

;-/:'f | MINESTRONE CON PASTA O CON RISO O FARRO

Pasta (tipo corto) o riso di qualita gr. 35
Verdure per minestrone (che pud essere anche surgelato) gr. 40
Olio extra vergine ar.s
Parmigiano reggiano o grana ar.s
Pelati i gr 10
Sale e odori ; - q.b.
AL RISOTTO IN 3IANCO AL FORNO CON LATTE I FORMAGGT 4
P
Riso di qualitg - gr.40
Caciocavallo - gr. 20
Latte _ . pr.20
Olio extra-vergine @S
Parmigiano reggiano o grana gr. 5

Sale e odori . . _ qb

* disponibilita stagionale
**prodolio fresco o surgelato



COMUNE DI MARANO MARCHESATO -
PROVINCIA DI COSENZ A
UFFICIO SCOLASTICO 0984/64 1048
' A.S. 2025/2026

B SN
Wiensa Scolastica

/"f-‘f PASTA AL PESTO

Pasta (tipo corto e adatta all’c1a) gr. 50 ..
Pesto gr. 20
Olio extra vergine. o, gr.5
Parmigiano reggiano o grana gr. 5
Sale e odori q.b.

~ PASTA ALLORTOLANA

£
Pasta (tipo corto) o riso di qualita gr. 35
Verdure miste** (che pud essere anche surgelato) gr. 40
Olio extra vergine i gr.§
Parmigiano reggiano o grana gr.s
Sale e odori q.b.

L PASTA AL RAGU CON CACIOCAVALLO AL FORNO
¢

Pasta (tipo corto ¢ adatta all’eta) gr. 50
Came tritata fresca di vitello/maiale : gr. 20
Pomodori pelati sgocciolati grs
Olio extra vergine gr. 5
Parmigiano reggiano o grana gr. s
Caciocavallo ' gr.5
Sale e odori q.b.
1
( PASTA £ RICOTTA .
<" “Pasta ) _ gr. 60
’ Ricotta - gr. 25 )

Olio extra vergine. 0.~ gr.s _ \
Parmigiano reggiano grs

Sale : _ qb.

Ydisponibiliti stagionale
**prodotto fresco o surgelato



COMUNE DI MARANO MARCHESATO
PROVINCIA DE COSERZA
UFFICIO SCOLASTICO 0984/64 1048
A.8, 2025/2026

< PASTA £ PATATE

“ Pasta (tipo corto ¢ adatta all ota) gr.35
Patate®* (passate) . gr.20
Olio extra vergine gr.s
Sale e aromi ‘ q.b.

>{£ISOTTO CON ZUCCA GIALLA

Riso di qualita gr.340-
Zuccea o fiori freschi(di stagione) - gr.40
Olio extra vergine o er.s
Parmigiano reggiano o grang ; gr. 5
Sale e odori - q.b.

7<HHST[4VA CON BRODO DI MANZO

Pastina er. 60
Carne di manzo er. 20
Parmigiano gr s
Olio extra vergine . gr.5
Sale q.b._

< PASTINA CON VERDURE MISTE

Pastina ar. 60
Minestrone di verdure er 20
Parmigiano . gr.5 !
Olio extra vergine gr.5 °
Sale . ' R X3
. N PASTA FARFALLE CON CAROTE =~ZUCCHINE £ POMODORINI '
y :
FFarfalle ( tipo adatto all’eta) : . ‘ar. 35
Carote®*- zucchine** pomodorini** gr. 25 (cadauno)
Parmigiano . : er. s
Olio extra vergine ' gr.S
Sale

“disponibilita stagionale
“Eprodotta fresco o surgelaio



COMUNE DI MARANO MARCHESATO
PROVINGIA DLCOSENZ A&
UFFICIO SCOLASTICO 0984/641048
AS. 2025/2028

e

Mensa Scolasﬁc'a

xAZPAS TA CON PASSATA DI FAGIOLI EPATATE

Pasta tipo (tipo corto e adatta all’ets) gr. 35
Fagioli Borlotti(surgelati){passate pLyex gr.30
Patate gr30
Olio extra vergine ' ar. s
Parmigiano reggiano o grana : gr.5.
Sale ¢ odori : q.b.

;@,gﬁcm DL PIZZA& MARGHERITA 15068, 4 PEZ70

Farina q.b.
Lievito di birra q.b
Pelati sgocciolati end0
Olio extra vergine. o. gr.s
Sale q.b.

Caciocavatlofresco g gr. 30

TOTIMBALLO DI PASTA AL FORNO

Pasta tipo (tipo corto e adatta all’etd) gr. 35
Carne tritata fresca . gr25
Olio extra vergine. ers
. Parmigiano reggiano o grana gr.s.
Sale . - q.b.
Caciocavallo fresco gr. 30 )
Pomodort pelati sgocciolati gr. 60

“disponibilita stagionale
**prodoetio fresco o surgelato

NOTA B. per la scuola dell’infanzia la pasta deve essere di formato corto ¢ adatto all’eta



_COMURE DI MARANO MARCHESATO
PROVINCIA DI COSENZA
UFFICIO SCOLASTICQ 0984/641048
AS. 2025/2026

I FLLETTO DI MERLUZZO AL POMODORO
Filetto di merluzzo spinato surgelato ( bianco)

er.80
Pelati sgocciolati gr.25
Olio extravergine di oliva ar.Ss.
Sale e odori q.b.
OTOLETTA DI MALALE O DI POLLO AL FORNO
Came di maiale/pollo 1° scelta gr.70
L uovo (uno ogni 10 porzioni)
pane macinato, odori, Sale - q.b.
Olio extravergine di oliva gr.5.
A BASTONCINI DI FILETTO DI MERLUZZO-SURGELATI AL FORNG
Merluzzo 3 bast,
Olio extravergine di oliva ans
L RICOTTA ’
Ricotta . - g. 35
~LRITTATA D] UOVA CON UOVO,CACIO £ RICOTTA
Uova |
Ricotta e caciocavallo - gr.40 '
Parmigiano reggiano gr5 .
Olio extravergine di oliva er.s,
Sale e odori - g.b \

“disponibiliti stagionale
**prodotio fresco o surgelato



COMURNE DI MARANO MARCHESATO
PROVINCLA DI COSENZA
UFFICIO SCOLASTICO 0984/641048
A.8. 2025/2026

e

. Wiensa Scolastica

COMPOSIZIONE SECONDI PIATTI

" PROSCIUTTO COTTQ SENZA POL. £ BOCCONCINI DI MOZZARELLA
Prosciutto cotto senza pol. gr: 35
Boceoncini di mozzarella ) gr30

> SOPRACOSCLA DI POLLO Al FORNO

Sopra coscia di pollo dissossata (fresca) C o erl40
Olio extravergine di oliva ' gr.s
Sale ¢ odori ' q.h.

< FILETTO DI PLATESSA ™ GRATINATO AL FORNO
Filetto di platessa surgelato** (bianco)
Olio extravergine di oliva

Sale e odori

W POLPETTINE DI PESCE (MERLUZZ0)
Pesce Merluzzo tritato di 1° scelta
Odori e sale
Pane e aromi
Olio extravergine di oliva
Uova 1 per 10 porzioni
Parmigiano grattugiato gr.5

JHAMBURGER DI VITELLO

Carne di vitello tritata 1° scelta - gr. 70
Parmigiano grattugiato - " gr. 5

Olio extravergine di oliva  _ .o gr.5 .
Sale ¢ odori . qb. .

*disponibilita stagionale
**pradotto fresco o surgelato



COMUNE DI MARANO MARCHESATO
PROVINCIA DI COSENZ A
- UFFICIO SCOLASTICO 0984/64 1048
| AS. 2025/2026

<OMELETTE DI UOVA CON SPIRAC

Uova |
Spinaci surgelati . ar. 20
Ricotta er. 20
Parmigiano reggiano grs
Olio extravergine di oliva ) gr.s
Sale e odori q.b
A ERITTATA DI UOVA CON ZUCCHINE _
Ubva 1
Zucchine** gr. 20
‘Parmigiano reggiano . ' gr.s
Olio extravergine di oliva gr.3
Sale e odori q.b
< CROCCHETTE DI RSO **
Riso di qualita . gr.30
Uova 1
Olio extra vergine o gr5
Parmigiano reggiano o grana ' gr.5
Sale ¢ odori a q.b.
Pane grattugiato q.b.
" FILONE DI MAIALE AL FORNG
Filone di maiale 1° scelta gr. 70
Olio extravergine di oliva . )
Sale.e odori - q.b.
. BOCCONCINL DI POLLO IN UMIDO
Pollo 1° scelta . 2r.80 \
Pelati sgocciolati i ar.25
Olio extravergine di oliva - , : gr.s
Sale ¢ odori Q.
1 uovo ) .
Formaggio ( parmigiano o grana) : grs

Pane . q.b.

*disponibilita stagionale
**prodotto fresco o surgelaro



COMUNE DI MARANO MARCHESATO
PROVINCLA DI COSENZA
UFFICIO SCOLASTICO 0984/64 1048
A.S. 2025/2026

POLPETTONE DI TACCHING

Carue di Tacchino tritato . 2r.80
Olio extravergine di oliva : er.s
Sale e odori q.b

1 uovo

Formaggio ( parmigiano o grana) _ ar.s
Pane q.b.

>(0M£'A£7‘I‘£ DI PROSCIUTTO COTTO £ MOZZ 4 BE, LA
Uova 1
Prosciutto cotto tritato '
Mozzarella
Parmigiano reggiano
Olio extravergine di oliva
Sale ¢ odori

SPEZZATING DI MANZO L PISELLL IN UMIDO
Carne di manzo trita(d di 1° scelta '

Pelati sgocciolati

Pisellj**

Olio extravergine di oliva

Sale e odori

“disponibilita stagionale
“prodotio fresco o surgelato



< ERUTTA

Fru_tta fresca di stagione(pesca,al
> PANE

- Panino fresco di giomata

COMUNE DI MARANO MARCHESATO
PROVINCLA DI COSENZA
UFFICIO SCOLASTICO 0984/641048
A5, 2025/2026

)

Mensa Scolastics

hicocca,arance,nesﬁo!e,mandari:ni,banana)

gr. 120

*disponibilita stagionale
*¥prodotto fresco o surgelato



COMUNE DI MARANO MARCHESATO
PROVINCLA DI COSENZA
UFFICIO 5COLASTICO 0984/641 048
A&.S. 2025/2028

A

Wiensa Sc-olﬁsﬁc'ah |

i COMPOSIZIONE CONTORN]

>< LATATE AL FORNO
Patate pulite i 100
Olio extravergine di oliva ar.s.
Sale ' . q.b.

)(\ INSALATA DI ZUCCHINE § CAROTE LESSE

Carote e Zucchine fresche ) er. 80
Olio extravergine di oliva . gr.§
Sale q.b.
AINSALATA DI POMODOR]

Pomodori* er.80
Olio extravergine di oliva _ gr.s
Sale ' q.b.

: 74 PISELLI LESSI O IN UMIDO
Piselli (surgelatiy** . gr.100
Olio extravergine di oliva gr.s
Sale q.b.
SPINACI LESS]
Spinaci (surgelati)** . ar.100
Olio extravergine di oliva o buro i gr.5

Sale ) ' s ©eb

*disponibilita stagionale
“Fprodotto fresco o surgelato



X INSALATA D1 FINOCCH]
“Finocchi

Olio extravergine di oliva

COMUNE DI MARANO MARCHESATO
PROVINCIA DI COSENZ A
UFFICIO SCOLASTICO 0984/641 048
A5, 2025/2026

Mensa Scolastica

7 MELANZANE £ 0 ZUCCHINE GRIGLIATE

Melanzane e o zuechine
Olio extravergine di oliva
Odori

X CAROTE LESSE
Carote

Olio extravergine di oliva
Sale

DX ISALATA DI Fa GIOLIN] -

Fagiolinj *#
Olio extravergine di oliva
Sale

*disponibilita stagionale
**prodotto fresco o surgelato



COMUNE Bl MARANO MARCHESATO
PROVINCIA DI COSENZA
UFFICIO SCOLASTICO 0984/64 1048
A.8. 2025/2026

< BIETOLA RIPASSATA

Bietole fresche _ gr.100
Olio extravergine di oliva o burro er.s
Sale

X _INSALATA DI LATTUGA £ CAROTE

Carote fresche ) gr 50
Lattuga - gr50- -
Olio extravergine di oliva- gr.s
Sale q.b.
S BROCCOLI
" Broceoli freschi gr.80
Olio extravergine di oliva gr.5
Sale q.b.
INSALATA MISTA .
Lattuga iceberg ' gr.25
Radiccio gr2s
Carote » gr.25
Olio extravergine di oliva gr.5

Fdisponibilita stagionale
**prodotio fresco o surgelato



