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TEATRO BARETTI
CORSO STATUTO 15 F

COMPLETO

ORE 18 || APERTURA UFFICIALE con saluti istituzionali.

Conduce Gabriele Gallo

ORE 18.45 || Dal cinema all'arte, dalla musica allo sport: un incontro con il
cast del film “Prendiamoci una pausa”.

Dialogano: CHRISTIAN MARAZZITI, ELEONORA PUGLIA,

MILENA MICONI E SARA ZANIER insieme all'artista

Simone Fugazzotto, alla mental coach Michela Chiapello

e a Daniele Sciarrotta, coach del Mondovi Volley. YELLOW
Con la partecipazione straordinaria di / STAGE
LELE ADANI E VALENTINA VEZZALI. , 4 PIAZZA

ORE 21 || PROIEZIONE GRATUITA DEL FILM “Prendiamoci una pausa’ ‘ SATTIeT

TEATRO
BARETTI |

%4
ORE 11 || 80 ANNI DI STORIA E DI VALORI CON VALENTINA VEZZALI ) SNOW
Incontro con gli studenti degli Istituti Superiori cittadini a cura STATOR OIS F Ll /’ "' - ".# VILLAGE
dellAmministrazione Provinciale di Cuneo. e ‘
Conduce Marino Bartoletti

ORE 21 || Una passione, due generazioni: RICCARDO e LORENZO PATRESE

Conduce Marino Bartoletti con Luca Filippi

PIAZZA
SAN PIETRO

ORE 21 || Quattordici volte nella leggenda: ARIANNA FONTANA STAGE

Conduce Marino Bartoletti 5 PIAZZETTA
' MoIZO



YELLOW STAGE
PIAZZA CESARE BATTIST]

SNOW
VILLAGE

PIAZZA SAN PIETRO

VENERDI 09 OTTOBRE

ORE 14 || Sport e solidarieta : UN PALLONE, UN SOGNO:
“LEONI GRANATA", IL CALCIO CHE UNISCE
Un incontro con "Una voce per Padre Pio ETS"

per raccontare il progetto di una scuola calcio in Camerun.

Conduce Sandro Fedele

ORE 15 || LA MEMORIA CORRE ANCORA CON FAUSTINO
COPPI. Conduce Paolo Viberti

ORE 16 || Toro "76: gli uomini dello scudetto:

CLAUDIO SALA e ROBERTO SALVADORI

ORE 17 || Il basket ha la sua voce con DAN PETERSON
Conduce Paolo Viberti

ORE 18 || Storie di ciclismo: DAVIDE CASSANI

Conduce Luca Gregorio

VEN 09-SAB 10-DOM 11 OTT

DALLE ORE 10 || La montagna arriva
nel cuore di Mondovi.

Lo Snow Village ospitera

i top brand del mondo della neve,
tra novita, attrezzature e cultura
degli sport invernali.

SAB 10 || DALLE ORE 19

DJ set con Junlcl

SABATO 10 OTTOBRE

ORE 10 || Corri oltre ogni limite con FAUSTO DESALU
Conduce Francesco Ceniti

ORE 11 || Lo sport come visione con GIOVANNI MALAGO
Conduce Marino Bartoletti

ORE 12 || Rally in piazza, storie raccontate

dai protagonisti del territorio

Conducono Gabriella Giordano e Luca Pazielli

ORE 14 || La forza nell'acqua: ANITA GASTALDI

ORE 15 || I calcio oltre la linea con PAOLO CASARIN
Conduce Francesco Ceniti

ORE 16 || La vita oltre il calcio con MICHELE PADOVANO
Conduce Francesco Ceniti

ORE 17 || Fondazione Matilde Lorenzi

con ADOLFO ed ELENA LORENZI.

Conduce Marino Bartoletti

ORE 18 || Sport salute e prevenzione: i 15 anni di

Tennis and Friends con GIORGIO MENESCHINCHERI
Conduce Veronica Maya

DOMENICA 11 OTTOBRE

ORE 10 || I Cammino dei Campioni con
SANDRO DAMILANO ed ELISA RIGAUDO.
Conduce Nicola Roggero

ORE 11 || L'atletica che si rinnova con STEFANO MEI
Conduce Marino Bartoletti

ORE 12 || Talento in continua evoluzione .
con LORENZO BENATI. Conduce Federica Frola -
ORE 14 || Insieme, oltre ogni rincorsa

con DARIYA DERKACH

e ALESSANDRO NOCERA. Conduce Federica Frola
ORE 15 || Da Pyeong Chang a Milano-Cortina

con MICHELA MOIOLI

ORE 16 || Quando il talento incontra la guida con
ANDY DIAZ e FABRIZIO DONATO
Conduce Federica Frola

ORE 17 || Oltre i ventidue metri
con LEO FABBRI

Conduce Federica Frola

ORE 18 || 2006-2026:

il ricordo dell'ultimo trionfo.
Conduce Marino Bartoletti




VEN 09:-SAB 10-DOM 11 OTT VENERDI 9

DALLE ORE 10 || AREA SPORT .

Spazio destinato alla pratica e alla sperimentazione ORE 10 | 11 Cross Training
P — delle discipline sportive, ORE 12 | 13 Pilates

dove studenti e visitatori potranno cimentarsi
direttamente nelle attivita proposte.

ORE 14| 15 Strong Nation / Zumba
DALLE ORE 10 || AREA INFORMATIVA ORE 15 | 16 Cross Trainin
Lo stand Sport e Salute sara il punto e 9 o , .
di accoglienza e informazione del Villaggio, ORE 16 | 17 Esibizione atleti Kickboxing e Cross Training
dove sara possibile ricevere informazioni
sulle attivita, consultare materiali informativi, SABATO 10
ricevere gadget e materiali promozionali.

ORE 13 | 14 Flow Dinamic

ey
VILLAGE

PIAZZA CARLO FERRERO

ORE 10 | 1 Hyrox Training
ORE 11|12 Cross Training

/ [ [ ORE 12|13 Pilates
/ | | ORE 13 | 14 Strong Nation / Zumba
/ @ @‘, ’@ ORE 14 | 15 Flow Dinamic
_I oo I ORE 15 | 161 Hyrox Training
‘ ORE 16 | 17 Esibizione atleti Kickboxing e Cross Training
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DOMENICA 11

>

ORE 10 | 1 Hyrox Training

ORE 11|12 Cross Training

ORE 12 |13 Pilates

ORE 13 | 14 Strong Nation / Zumba

ORE 14 | 15 Flow Dinamic

ORE 15|16 Cross Training

ORE 16 | 17 Esibizioni atleti Kickboxing e Pilates

IN COLLABORAZIONE CON
VEN 09:-SAB 10:-DOM 11 OTT |orE10(19

SPORT ? i | campi da Calcetto, il pistino di atletica e il campo da basket
( E SALUTE PIEMONTE Pien)l,ésr:%e saranno a disposizione del pubblico per partite,

SPORT prove e momenti di sport libero.




LALLENAMENTO MENTALE
NELLO SPORT a cura di Christian Cala,
mental coach sportivo, creatore
del Metodo Evolution

STORIE DI SPORT: STEFANO ZAGO
direttore del Cuneo Bike Festival, si racconta

L'ALLENAMENTO MENTAL
NELLO SPORT con Giacomo Provera,
ostacolista dell'Atletica Mondovi e Michela Chiapello,
personal trainer e mental coach

“La vita corre ancora” Elio Giubergia
tornato in pista dopo la malattia si racconta
con Monica Baudino.

IL CICLISMO COME NON
L'AVETE MAI LETTO Alan Marangoni
(“Quello che la strada non dice”)
in dialogo con Stefano Zago

LA PRESCRIZIONE DELL'ATTIVITA
FISICA NEL PAZIENTE CARDIOPATICO
con la dott.ssa Giacosa
(Cardiologa dirigente medico ASL Cnl)
LALLENAMENTO MENTALE
NELLO SPORT
“La gestione dello stato d'animo prima
di una performance”, con Michela Chiapello,
personal trainer e mental coach, in dialogo con
Elio Giubergia
LA CORSA COME METAFORA
DELLA VITA Emanuele Galesi presenta
il suo romanzo “Running club”,
in dialogo con Elio Giubergia.
ECONOMIA E COOPERAZIONE
Roberto Cavallo presenta “ Economia della staffetta”
in dialogo con Laura Corazza (docente presso UniTo)
ATTIVITA MOTORIA,
ASSE PORTANTE DEL BENESSERE PSICO FISICO
con la dott.ssa Burlato
(fisiatra Dirigente medico ASL Cnl) e dott. Ficetto
(dottore in Scienze Motorie Dirigente di comparto ASL Cnl).
“L’ALLENAMENTO MENTALE
NELLO SPORT": Intervista allo sciatore alpino
Marco Abruzzese
IL TENNIS SECONDO DELPRETE
- Fabrizio Delprete e il tifo tennistico ironico e divertente
nato per caso, in dialogo con Silvia Stella,
della community “Foxgilrs”.
DIETRO LE QUINTE. Vincenzo Debenedetti
presenta “ll lato oscuro dello sport”, con Enrico Priale,
Atletica Mondovi

ALICE MINETTI, campionessa
italiana di skyrace, si racconta
COMUNICARE LO SPORT
IN TELEVISIONE E NON SOLO
Giorgio Simonelli in dialogo con Max Beneggi
UN VIAGGIO DENTRO LA CORSA
Dario Cucchiara (istruttore certificato FIDAL)
parla del suo libro “Silence. Run’, con Michela
Chiapello, personal trainer e mental coach
L'ALLENAMENTO MENTALE
NELLO SPORT Come raggiungere i propri
obiettivi nello sport e nella vita”,
a cura di Michela Chiapello, personal trainer
e mental coach
ATTIVITA MOTORIA,
ASSE PORTANTE DEL BENESSERE PSICO-FISICO
con la dott.ssa G. Burlato e il dr. G. Fcetto
SPORT SENZA BARRIERE:
DISCESA LIBERI Lorenzo Repetto parla
dell'associazione “Discesa liberi”,
per far vivere la montagna a tutti
LALLENAMENTO MENTALE NELLO SPORT
Intervista a Davide Peruzzi, pilota che partecipera
alla Dakar classic 2027
ALIMENTAZIONE E SALUTE
METABOLICA: APPROCCI PREVENTIVI con
e dott.sse Gianotti, Papalino, Perrucci e Giglia
LE NUOVE FRONTIERE DELLA CHIRURGIA
METABOLICA. con il dottor A. Gattolin
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