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AVVISO PUBBLICO 
Programma regionale “MI PRENDO CURA” 

Complementare al Programma “RITORNARE A CASA PLUS” 

L.R. n. 17 del 22/11/2021 e ss.mm.ii. 

D.G.R. n. 67/24 del 23/12/2025 

Annualità 2026 

 
IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

L'Assessorato dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza Sociale attraverso le deliberazioni n. 48/46 del 10 

dicembre 2021, n. 12/17 del 7 aprile 2022 e n. 10/28 del 16 marzo 2023, ha introdotto il programma 

“Mi prendo cura”, un ulteriore sostegno a favore delle persone già beneficiarie del programma 

regionale "Ritornare a casa plus” e delle persone che sono in attesa dell'attivazione del medesimo 

programma. Con Deliberazione della Giunta Regionale, n.68/24 del 23.12.2025, ha approvato le 

Linee di indirizzo per l’annualità 2026/2027 rivolte ai beneficiari del programma Ritornare a Casa 

Plus prevedendo alcune novità di seguito elencate. Mediante tale misura la Regione Sardegna intende 

ampliare la risposta assistenziale a favore delle persone con disabilità gravissime, definendo un nuovo 

intervento, complementare al programma “Ritornare a casa Plus”, che consenta ai beneficiari di 

affrontare i bisogni che non trovano risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali. 

 

Art. 1 – Oggetto – Programma regionale “Mi Prendo Cura”, complementare al Programma 

“Ritornare a Casa Plus” – Annualità 2026  

La misura, complementare al programma regionale “Ritornare a Casa Plus”, consiste in un contributo 

economico destinato alle persone con disabilità gravissime e consente di affrontare bisogni che non 

trovano risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali.  

Nello specifico le risorse dovranno essere utilizzate per due tipologie di intervento:  

1. acquisizione di medicinali, ausili e protesi che non siano soddisfatti dal Servizio sanitario 

regionale e di forniture di energia elettrica e di riscaldamento che non trovino copertura tra le 

tradizionali misure a favore dei non abbienti;  

2. acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona a favore di colore che, avendo 

presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a Casa Plus” formalmente 

acquisita dall’ambito di riferimento, siano in attesa da oltre 30 giorni per la sua attivazione.  

 

Art. 2 – Soggetti beneficiari e requisiti di ammissione  

Il Programma regionale “Mi Prendo Cura”, complementare al Programma “Ritornare a Casa Plus” 

– Annualità 2026, è destinato ai cittadini residenti nel Comune di Ittireddu che, alternativamente:  

- siano beneficiari di un Progetto “Ritornare a casa PLUS” attivo nell’anno 2026; 

- siano in attesa da oltre 30 giorni dell’attivazione di un nuovo Progetto “Ritornare a casa Plus”, 

avendo presentato domanda di attivazione nell’anno 2026 formalmente acquisita dall’ambito di 

riferimento.  

 

Art.3 – Durata e benefici  

Il Programma “Mi Prendo Cura”, ha durata annuale e potrà essere riconosciuto nei limiti in cui ne 

venga fatta richiesta nel corso della medesima annualità in cui risulti attivo il Progetto “Ritornare a 

Casa Plus” ed entro i termini indicati nel presente Avviso.  

Per ogni beneficiario l’importo annuale massimo del contributo ammonta a € 2.000,00, a titolo di 

rimborso parziale o totale delle spese sostenute per gli interventi indicati nel presente Avviso.  
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Tale importo potrà essere integrato di ulteriori euro 1.000 a favore dei beneficiari affetti da Sclerosi 

Laterale Amiotrofica (SLA) e Sclerosi Multipla, nei limiti delle risorse espressamente dedicate.  

In ogni caso, il finanziamento riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del 

beneficiario in ragione alle seguenti soglie ISEE socio sanitarie di cui al DPCM n. 159 del 05.12.2013, 

approvate con D.G.R. n. 12/17 del 07.04.2022: 

 

FASCIA ISEE  DECURTAZIONE 

FINANZIAMENTO  

ISEE fino a 15.000€  NESSUNA  

ISEE da 15.000,01 € a 25.000,00 €  5%  

ISEE da 25.000,01 € a 35.000,00 €  10%  

ISEE da 35.000,01 € a 40.000,00 €  25%  

ISEE da 40.000,01 € a 50.000,00 €  35%  

ISEE da 50.000,01 € a 60.000,00 €  50%  

ISEE da 60.000,01 € a 80.000,00 €  65%  

ISEE oltre 80.000,00 €  80%  

 

Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata a ciascun Comune, l’Ente 

dovrà disporre una riduzione proporzionale dell’importo attribuito a ciascun beneficiario. 

 

Art.4 – Cause di incompatibilità  

Per il contributo assegnato a ciascun beneficiario sussiste l’incompatibilità con gli altri programmi 

assistenziali, così come previsto per il Programma “Ritornare a Casa Plus”, pertanto non saranno 

rimborsabili le spese sostenute dal beneficiario del Progetto nei periodi di ricovero ospedaliero o 

presso strutture residenziali.  

 

Art.5 – Decesso del beneficiario  

In caso di decesso del beneficiario, il contributo, erogato a titolo di rimborso delle spese di cui al 

presente Avviso Pubblico, potrà essere riconosciuto solo a seguito della presentazione delle pezze 

giustificative entro i termini previsti dal presente Avviso Pubblico, e della compilazione della 

“Scheda Eredi”.  

 

Art.6 – Termini e modalità di presentazione della domanda  

La domanda di ammissione al Programma regionale “Mi Prendo Cura”, complementare al 

Programma “Ritornare a Casa Plus” – Annualità 2026, corredata delle pezze giustificative dovrà 

essere presentata entro e non oltre il 30.11.2026 mediante la compilazione dell’apposito facsimile 

allegato al presente Avviso “Allegato A – Modulo di domanda “Mi Prendo Cura 2026.  

 

Le istanze dovranno pervenire presso l’Ufficio Protocollo dell’Ente secondo le modalità 

ed i termini di seguito indicati: 

- Consegna a mano presso l’Ufficio Protocollo dell’Ente negli orari di apertura al pubblico; 

- MAIL: servizisociali@comune.ittireddu.ss.it 

- PEC: protocollo@pec.comune.ittireddu.ss.it 
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Non saranno accolte domande incomplete o presentate in modi e tempi diversi da quelli 

previsti nel presente Avviso.  

 

Art.7 – Responsabile del Procedimento  

Il Responsabile del Procedimento ai sensi dell’art. 5, comma 1 della Legge 7 Agosto 1990 n. 241, è 

l’Assistente Sociale Maria Grazia Pintus. 

 

Art.8 – Pubblicità dell'Avviso 

Il presente Avviso verrà pubblicato all’Albo Pretorio On-Line del Comune, nell’home page del sito 

istituzionale del Comune di Ittireddu. 

 

Art.9 – Controlli 

Il Comune effettuerà i controlli di legge a campione per verificare l’attendibilità delle dichiarazioni 

rese. Si precisa che, a norma degli artt. 75 e 76 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445 e successive 

modificazioni e integrazioni, chi rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 

delle leggi speciali in materia e decade dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento 

emanato sulla base della dichiarazione non veritiera. 

 

Art.10 – Trattamento dei dati personali  

I dati personali forniti nell'istanza e nella documentazione ad essa allegata, nel rispetto delle 

disposizioni vigenti, saranno trattati e utilizzati dall’amministrazione comunale in quanto contitolari 

del trattamento, per i fini istituzionali connessi all’espletamento della procedura in oggetto.  

Il conferimento dei dati ha natura obbligatoria in quanto indispensabile per l'espletamento delle 

procedure richieste. Il rifiuto del conferimento dei dati oppure la mancata indicazione di alcuni di essi 

potrà comportare l'annullamento del procedimento per impossibilità a realizzare l'istruttoria.  

Il trattamento dei dati è effettuato secondo quanto indicato nell’informativa.  

 

Art.11 – Informazioni  

Per eventuali chiarimenti rivolgersi, presso l’Ufficio Servizi Sociali del Comune di Ittireddu, 

Assistente Sociale Maria Grazia Pintus, e/o ai seguenti recapiti: 

- Tel. 079 76 76 23; 

- Email: servizisociali@comune.ittireddu.ss.it 

 

Il Responsabile del Servizio 
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