LA GINNASTICA MENTALE
SECONDO IL METODO

MENSANA

ottobre 2026
insegnante: Dott.ssa Manuela Giambanco

Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo
Durata: 15 incontri da 1 ora e 30 min
Quando: da mercoledi 21 ottobre, ore 10.00
Costo apersona: € 210,00

Numero minimo partecipanti: 8 persone

ASSOMENSANA predispone ogni anno programmi di stimola-
zione cognitiva, una vera e propria Ginnastica Mentale® che
potenzia le funzioni cognitive a tutte le eta e rende le aree ce-
rebrali agili e flessibili, migliorando notevolmente le prestazioni
mentali. Gli esercizi sono proposti da un esperto neuropsicolo-
go, per mezzo di schede su carta o computerizzate con testi o
disegni che fungono da stimolo per attivare le diverse funzioni
cognitive.

Gli esercizi sono efficaci, non richiedono una cultura specifica
(sono “culture free”) e stimolano una moltitudine di funzioni.

VIAGGIO NELLA CUCINA
GIAPPONESE

MOLTO PIU DEL SUSHI

ottobre 2026
insegnante: Akiko lzawa

Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo
Durata: 1 incontro da 1 ora e 30 min
Quando: sabato 31 ottobre, ore 17.00

Costo a persona: € 20,00
Numero minimo partecipanti: 10 persone

Quando si pensa alla cucina giapponese vengono subito in
mente sushi e ramen, ma in realta la gastronomia del Giappone
€ molto piu ricca e varia. Durante questo incontro scopriremo
i diversi tipi di ristoranti presenti in Giappone. Parleremo delle
abitudini alimentari dei giapponesi, di come vengono preparati
alcuni piatti tradizionali, di come si mangiano e delle curiosita
legate alla tavola giapponese. | partecipanti scopriranno anche
perché in Giappone esistono cosi tanti ristoranti specializzati in
un solo piatto e quanto sia importante la ricerca della qualita.
A conclusione dell’incontro sara possibile degustare alcuni as-
saggi della cucina giapponese.

GHIRLANDA DI NATALE

dicembre 2026
insegnante: Matteo Bernasconi

Dove: Sala consiliare, fraz. Paré
Durata: 1 incontro da 2 ore circa
Quando: mercoledi 9 dicembre, ore 20.30

Costo a persona: € 40,00
Numero minimo partecipanti: 6 persone

Aggiungi un tocco di magia alle feste con la ghirlanda di Natale,
un perfetto addobbo per abbellire la tua casal Un po’ di teoria e
storia, la scelta del proprio stile, i materiali e la loro preparazio-
ne, la realizzazione della ghirlanda.

Verra utilizzato materiale naturale fornito dall’insegnante.

BURRACO

gennaio 2027

insegnante: Rosalba Pulino :
Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo
Durata; 5 lezioni da 2 ore

Quando: da mercoledi 13 gennaio, ore 20.30
Costo a persona: € 50,00

Numero minimo partecipanti: 4 persone

Il Burraco &€ molto piu di un semplice passatempo: € un vero e
proprio sport della mente. Un gioco appassionante che mette
alla prova logica, memoria e strategia.

UNCINETTANDO

gennaio 2027

insegnante: Antonella Teti

Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo
Durata: 10 lezioni da 2 ore circa

Quando: da venerdi 15 gennaio, ore 17.00

Costo a persona: € 150,00 materiale non compreso
Numero minimo partecipanti: 4 persone

Lavori ad uncinetto corso base e avanzato. |l corso si propone
di insegnare la basi del lavoro all’uncinetto, idoneo anche a chi
ha gia nozioni minime e vuole “rispolverare” le proprie compe-
tenze.

IMPROVE
YOUR ENGLISH...

febbraio 2027
insegnante: Annalisa Merlino

Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo
Durata: 10 lezioni da 2 ore
Quando: da lunedi 1 febbraio, ore 20.00

Costo a persona: € 180,00 (comprensivi di lezioni, materiale didattico)
Numero minimo partecipanti: 8 persone

Il corso € rivolto a chi desidera migliorare e praticare il proprio
inglese, per viaggiare all’estero, per lavoro o per vacanza. Gra-
zie all’intervento di insegnanti madrelingua, si miglioreranno le
abilita di speaking e listening.

INTRODUZIONE

ALLA CARTAPESTA
REALIZZAZIONE

DI UN UGGELLINO DI CARTA
marzo 2027

insegnante: Anne Tiffon

Dove: Sala polifunzionale, fraz. di Gironico
Durata: 2 lezioni da 2 ore

Quando: venerdi 12 e 19 marzo, ore 20.30
Costo a persona: € 30,00

Numero minimo partecipanti: 7 persone

Un uovo, un po’ di cartone e di carta di recupero ci basteranno
per realizzare un uccellino durante la prima lezione. Nella se-
conda lezione verra dipinto.

CORSO CINESE BASE
IMPARA LE BASI DELLA LINGUA
CINESE FACILMENTE

ottobre 2026

insegnante: Guligeina Yasheng

Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo
Durata; 10 lezioni da 1 ora e 15 min
Quando: da mercoledi 21 ottobre, ore 20.30

Costo a persona: € 120,00
Numero minimo partecipanti: 6 persone

Sulla base di numerose recensioni positive dello scorso anno,
prosegue il corso di lingua cinese. L'apprendimento della lingua
offre enormi benefici cognitivi, allenando la memoria e stimo-
lando nuove connessioni cerebrali. Il corso prevede lo studio
della lingua cinese standard (mandarino), la conoscenza del si-
stema di romanizzazione Pin Yin, parole e frasi in cinese base e
approfondimenti sulla cultura.

WORKSHOP DI
ECOPRINTING E
RILEGATURA ORIENTALE

novembre 2026
insegnanti: Cristina Marzaro e Anne Tiffon

Dove: Sala polifunzionale, fraz. di Gironico
Durata: 2 lezioni da 3 ore circa
Quando: prima lezione: sabato 7 novembre, ore 14.30

a cura di Cristina Marzaro
seconda lezione: venerdi 13 novembre, ore 20.30
a cura di Anne Tiffon

Costo a persona: € 50,00

Numero minimo partecipanti: 5 persone

Laboratorio per la realizzazione di un quaderno in carta ricicla-
ta, con copertina “stampata” con la tecnica dell’ecoprinting.

CORSO0 DI AVVICINAMENTO
ALLA LINGUA
DEI SEGNI ITALIANA (LIS)

gennaio 2027
insegnante: Roberto Garavelli

Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo
Durata: 5 incontri da 2 ore

Quando: da venerdi 8 gennaio, ore 20.30
Costo a persona: ~ €50,00

Numero minimo partecipanti: 12 persone

L'iniziativa nasce con il duplice obiettivo di promuovere I'inclu-
sione sociale e di abbattere le barriere comunicative sul terri-
torio.

La diffusione della LIS & uno strumento fondamentale per:

- Favorire I'inclusione

- Migliorare i servizi pubblici

- Creare valore culturale

Il percorso proposto prevede un pacchetto di n. 5 incontri da
due ore per un totale di 10 ore, con un approccio pratico e inte-
rattivo per avvicinarsi alla LIS.

UN LUOGO SIGURO
CINQUE INCONTRI PER RITROVARE
LA CALMA E GESTIRE LO STRESS
gennaio 2027

insegnante: Dott.ssa Valeria De Simone

Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo
Durata: 5 incontri da 2 ore circa
Quando: da martedi 12 gennaio, ore 20.30

Costo a persona: € 150,00
Numero minimo partecipanti: 4 persone

Un percorso pratico di cinque incontri per imparare a staccare
la spina dal caos quotidiano e ritrovare la calma interiore. Attra-
verso movimenti dolci per sciogliere le tensioni del corpo, re-
spirazione, mindfulness e scrittura riflessiva, impareremo a non
subire lo stress e le emozioni difficili. Non € un corso teorico,
ma uno spazio protetto dove fare concretamente qualcosa per
i propri momenti di malessere: una prima parte di psicoedu-
cazione aiutera a capire come funzioniamo come esseri uma-
ni, mentre la pratica guidata permettera a ciascuna persona di
connettersi alle proprie risorse interne per prendersi cura di sé.
Verra inoltre fornito del materiale di supporto per continuare le
pratiche e gli esercizi a casa.

CORSO DI FINANZA
COMPORTAMENTALE /=B

febbraio 2027
insegnanti: Sergio Rota e Martina Bordignon

ks

Dove: Sala consiliare, fraz. Paré
Durata; 4 incontrida 1 ora e 30 min
Quando: da martedi 2 febbraio, ore 20.30

Costo a persona:  gratuito, iscrizione obbligatoria
Numero minimo partecipanti: 10 persone

Partendo dal cartone animato “Inside out” ripercorriamo le
emozioni che influenzano le nostre scelte in campo finanziario.
Il corso & composto da quattro serate in cui I'insegnante si al-
ternera con la psicologa Martina Bordignon.

2 marzo 2027, ore 20.30
Sala consiliare, fraz. Paré
Presentazione del libro

“Storie e favole di finanza”
di Sergio Rota

IL CORAGGIO DI RISCHIARE
LABORATORIO INTENSIVO

DI TEATRO E CLOWN

marzo 2027

insegnante: Veronica Del Vecchio

Dove: Sala polifunzionale, fraz. di Gironico
Durata: 2 incontri da 2 ore
Quando: giovedi 25 marzo e 1 aprile, ore 20.30

Costo a persona: ~ €80,00
Numero minimo partecipanti: 6 persone a partire dai 17 anni in su

Un laboratorio intensivo che unisce gli strumenti del teatro e
del clown per accompagnare i partecipanti alla scoperta del-
le proprie possibilita espressive e, soprattutto, del coraggio di
essere sé stessi. Attraverso esercizi con corpo e voce, giochi
teatrali, improvvisazioni e semplici tecniche clownesche, lavo-
reremo sulla capacita di stare nel qui e nell’ora, di ascoltare e
ascoltarsi, di lasciarsi attraversare da cid che accade senza la
paura di essere giudicati. Ogni laboratorio & un invito a risco-
prirsi e a raccontarsi, un piccolo viaggio per incontrare la storia
che siamo e che custodiamo, in un clima di ascolto, scoperta,
gioco e autenticita. Non & richiesta alcuna esperienza teatrale
precedente.

UNA LETTERA PER ME

ottobre 2026

insegnante: Dott.ssa Francesca Arnaboldi %
Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo

Durata; 1 incontro da 1 ora e 30 min

Quando: venerdi 23 ottobre, ore 20.00

Costo a persona: € 35,00+costo francobollo per chi desidera la spedizione
Tutti i materiali sono inclusi
Numero minimo partecipanti: 4 persone

Un laboratorio esperienziale dove la scrittura a mano e I'arte
figurativa si incontrano e invitano a rallentare, a portare atten-
zione ai propri bisogni e sensazioni; in un contesto accogliente
e motivante la lettera per sé prendera forma come una carezza,
uno strumento di benessere, una risorsa da tenere con sé. Se
gradito la lettera potra essere recapitata, tramite servizio posta-
le, all’indirizzo lasciato dal singolo partecipante.

LABORATORIO |
DI MICRO-MACRAME

CREA IL TUO GIOIELLO

novembre 2026
insegnanti: Vialeria Cristina e Giulia Cappelletti

Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo
Durata; 2 lezioni da 2 ore
Quando: giovedi 19 e 26 novembre, ore 20.30

Costo a persona: € 35,00 a lezione singola
€ 60,00 per due lezioni

Numero minimo partecipanti: 6 persone

Un momento creativo dedicato alla scoperta del macrame e
alla realizzazione di gioielli unici, fatti con le proprie mani.

Il laboratorio viene proposto come singola lezione o doppia le-
zione: in ogni incontro verranno realizzati gioielli diversi, speri-
mentando tecniche differenti. Al termine di ogni lezione, ogni
partecipante portera a casa la propria creazione, da tenere per
sé o0 da regalare a qualcuno di speciale anche in vista del Na-
tale. Ogni creazione potra essere personalizzata scegliendo i
colori, le pietre naturali e i ciondoli, per rendere il proprio gioiello
davvero unico.

Il workshop & aperto a tutti, anche a chi parte da zero.

VIVA VOGE
UN CORO PER DIVERTIRS! INSIEME

gennaio 2027
insegnante: Francesco Pini

Dove: Sala polifunzionale, fraz. Gironico
Durata: 10 lezioni da 1 ora e 30 min
Quando: da sabato 9 gennaio, ore 10.00
Costo a persona: € 115,00

Numero minimo partecipanti: 8 persone

Un percorso corale aperto a tutti, pensato per chi ama cantare
e desidera vivere un’esperienza coinvolgente, rilassante e ricca
di condivisione. Non sono richieste audizioni né competenze
musicali: & sufficiente la voglia di mettersi in gioco. Durante
gli incontri verranno proposti brani da un repertorio moderno
italiano ed internazionale, affrontati con un approccio sempli-
ce, dinamico e accessibile a tutti. | partecipanti avranno inoltre
I'opportunita di approfondire I'uso della voce in un clima sereno
e divertente. Cantare insieme significa condividere emozioni,
conoscere nuove persone, sviluppare I'ascolto reciproco e ri-
scoprire il piacere di fare musica in gruppo. Il percorso & pen-
sato per offrire un momento di svago e benessere, favorendo la
partecipazione attiva e la creazione di nuove relazioni.

THE SKETCHIN CLUB:
ARTE PER TUTTI!

gennaio 2027
insegnanti: Martina Legovic e Lara Livio

Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo
Durata: 1 incontro al mese da 1 ora e 30 min
Quando: da giovedi 28 gennaio, ore 20.30

Costo a persona: € 10,00 a incontro
Numero minimo partecipanti: 8 persone

“The sketchin club” & un club per appassionati creativi e artisti.
Ad ogni appuntamento le insegnanti metteranno a disposizione
materiali, consigli e supporto pratico alle opere, idee per la pro-
gettazione e manuali per la consultazione.

| partecipanti potranno realizzare liberamente le loro opere, con-
frontandosi con gli altri, seguiti da professioniste. L'obiettivo &
creare un gruppo di lavoro per disegnare insieme, sperimentare
tecniche espressive differenti e creare una piccola comunita di
appassionati al mondo dell’arte.

IL VINO NEI DETTAGLI

febbraio 2027
insegnanti: Therése Lonnquist e Martina Triolo

Dove: Biblioteca comunale,
sede di Drezzo
Durata: 2 incontri da 2 ore
Quando: giovedi 11 febbraio, ore 20.30

mercoledi 24 marzo, ore 20.30
€ 25,00 aincontro
(partecipazione a piacere, anche ad un solo incontro)

11 febbraio: BOLLICINE

Un fantastico viaggio nel mondo degli spumanti italiani. Impare-
rai le tecniche di produzione di tre diversi tipi di spumante. Quali
saranno le differenze nel bicchiere?

24 marzo: SFUMATURE DI VINO E STRACHITUNT...

VIAGGIO NEL CUORE DELLA VAL TALEGGIO

Ci addentreremo in questi luoghi con la storia dei “Bergamini” e
de casari, tra pascoli di montagna e profumi unici di questo ter-
ritorio. Il percorso sara accompagnato da una selezione di vini
scelti per valorizzare questo ed altri formaggi della valle; avre-
mo nei calici una piccola chicca lombarda che ci sorprenderal
In collaborazione con Martina Triolo, maestra assaggiatrice di
formaggi.

Costo a persona:

SCUOLA DI TEATRO “START”

TRE LEZIONI GRATUITE

APERTE A TUTTI!

ottobre 2026

insegnanti: Stefano Dragone, Samuele Ghezzi
Maria Concetta Gravagno

Dove: Sala polifunzionale, fraz. di Gironico

Durata; 3 lezioni da 1 ora e 30 min

Quando: Adulti: dal 12 ottobre, ore 20.30

Bambini: dal 14 ottobre, ore 17.30
Costo a persona: gratuito (iscrizione obbligatoria)

Il teatro € molto piu di uno spettacolo: & uno spazio di liberta
dove essere se stessi, senza filtri e senza giudizi. La Scuola di
Teatro START ti invita a vivere un’esperienza viva, inclusiva e
divertente. Non servono esperienze precedenti, provini o aspi-
razioni da attori professionisti. La nostra scuola & un luogo pro-
tetto e accogliente, aperto a chiunque voglia mettersi in gioco,
divertirsi e stringere nuove relazioni. Grazie a un team multidi-
sciplinare con competenze in regia, recitazione, formazione e
psicologia, utilizziamo la pedagogia teatrale e I'improvvisazione
per creare un clima stimolante e sereno. Il nostro metodo mette
al centro la persona, le emozioni, le relazioni e la creativita.

| corsi sono sia per adulti che per bambini a partire dai 6 anni.

RASSEGNA DI CINEMA CONTEMPORANEO - 152 EDIZIONE
C0SI VICINO, COSI LONTANO

Curatore della rassegna: Andrea Bettinelli

La rassegna di cinema di Colverde raggiunge quest’anno il traguardo della 15% edizione, proponendo, come sempre, una selezione di film di qualita,
accompagnati da un’introduzione e da un momento di confronto e commento al termine di ogni proiezione. La scelta di quest’anno ci invita a viaggiare
attraverso luoghi e tempi che, a prima vista, sembrano lontani dalla nostra realta quotidiana, ma che nascondono in fondo qualcosa di molto vicino a noi,
grazie alla capacita del cinema di dare ai racconti un respiro universale. Piccole storie ai margini, ambientate nelle periferie del mondo, che parlano di
esperienze, sentimenti e conflitti umani.

Bus 47 di Marcel Barrena, vincitore del Goya 2025 per il miglior film spagnolo, racconta con realismo e leggerezza, una storia vera, sullo sfondo della
Spagna franchista degli anni Sessanta.

Con Gioia mia, Margherita Spampinato, ispirandosi ai propri ricordi d’infanzia, ci porta a Trapani per raccontare il rapporto tra un’anziana zia e il suo gio-
vane nipote, in quello che & stato accolto come uno dei piu interessanti esordi alla regia del cinema italiano.

Giovani madri € invece I'ultima opera di due maestri del cinema europeo, Jean-Pierre e Luc Dardenne, che dagli anni Novanta - quando esordirono con
i folgoranti La promesse e Rosetta - hanno continuato a raccontare, con uno sguardo rigoroso, gli aspetti piu fragili e problematici della nostra societa.
Chiuderemo con un quarto titolo che per ora non riveliamo, in attesa di vedervi di persona in sala. A presto!

Vi aspettiamo in sala, come sempre numerosil

| Lunedi 8 febbraio 2027
Gioia mia
| di Margherita Spampinato (2025)

Lunedi 15 febbraio 2027
Giovani madri
di Jean-Pierre e Luc Dardenne (2025)

Sala Polifunzionale di Colverde, fraz. Gironico (Via Roma, 310) - Ore 20.45 - Ingresso libero

Lunedi 22 febbraio 2027
...d SOrpresa

GIORNATA INTERNAZIONALE PER LELIMINAZIONE DELLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE
Sala Polifunzionale di Colverde, fraz. Gironico, Mercoledi 25 novembre 2026, ore 20.45 ?
|

Fam [ I |a di Francesco Costabile (2025) - A cura di Andrea Bettinelli




CORSI PER BAMBINI E RAGAHZZI

CORSO DI

FOTOGRAFIA
“FACCIA DA RITRATTO”

(DA 7 A 11 ANNI)
ottobre 2026
insegnante: Tatiana Bernasconi

Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo
Durata: 3 lezioni da 2 ore

Quando: da sabato 17 ottobre, ore 10.00
Costo a persona: € 60,00 (materiale incluso)

Numero minimo partecipanti: 5 persone

Costruzione di un piccolo set scenografico, travestimenti, scat-
ti a coppie con macchine fotografiche istantanee, introduzione
alle inquadrature e creazione di un libretto con la propria carta
d’identita creativa.

KAMISHIBAI
E LABORATORIO
DI ONIGIRI

(DA 10 ANNI)

I bambini pitl piccoli dovranno
essere accompagnati da un adulto

novembre 2026
insegnante: Akiko lzawa

Dove: Sala Polifunzionale, fraz. Gironico
Durata: 1 incontro da 1 ora e 30 min
Quando: sabato 14 novembre, ore 15.30
Costo a persona: € 12,00

Numero minimo partecipanti: 8 persone

Attraverso il Kamishibai, il tradizionale teatro di carta giappo-
nese, i partecipanti ascolteranno una divertente storia che ha
come protagonista onigiri. Un modo coinvolgente per avvici-
narsi alla cultura giapponese attraverso il racconto.

Al termine della storia, tutti potranno preparare il proprio onigiri,
imparando come si realizza questa specialita della cucina giap-
ponese e scoprendo alcune curiosita sulle sue varianti e sul suo
significato nella vita quotidiana in Giappone.

| PIU GRANDI TESORI
DELLA STORIA

(DA 6 A 12 ANNI)

maggio 2027
a cura di Archeokidz

Dove: Sala Polifunzionale, fraz. Gironico
Durata: 1 incontro da 2 ore

Quando: sabato 15 maggio, ore 15.30
Costo a persona: € 15,00

Numero minimo partecipanti: 15 personne

Un affascinante viaggio alla scoperta dei tesori dell’archeolo-
gia piu incredibili del nostro passato. Diventa un esploratore e
partecipa alla spedizione per riportare alla luce i segreti delle
antiche civilta.

CORSO BREVE
“SETTEI” MANGA

(DA 11 A 15 ANNI)

novembre 2026

insegnante: Susanna Castelli
Manga LAB

Dove:

Durata:

Quando:

Costo a persona:

Biblioteca comunale, sede di Drezzo
5 lezioni da 2 ore

da giovedi 5 novembre, ore 16.00
€ 150,00 + € 15,00

per tesseramento associazione
Numero minimo partecipanti: 5 persone

Il corso insegna le basi della creazione dei personaggi manga
partendo da volti e corpi, passando per il character design, fino
alla creazione di un “Settei”, di un personaggio originale.

STORIE SOTTO
L'ALBERO

(DA 6 Al 10 ANNI)

dicembre 2026
insegnante: \leronica Del Vecchio

Dove: Biblioteca comunale, sede di Drezzo
Durata; 2 incontri da 2 ore circa

Quando: giovedi 10 e 17 dicembre, ore 16.00
Costo a persona: € 50,00

Numero minimo partecipanti: 10 persone

Un laboratorio pensato per giocare, creare e raccontare in cuila
scrittura diventa strumento per esprimersi e conoscere sé stes-
si. Due pomeriggi tra storie e parole per immaginare insieme e
scoprire la narrazione come spazio di liberta, incontro, gioco e
meraviglia.

Un’esperienza magica tra scrittura e teatro, realta e fantasia.
“Storie sotto I'albero”: da una grande valigia sbucheranno mi-
steriosi e curiosi oggetti, ognuno con un segreto e una storia da
raccontare. Saranno loro a guidarci nella creazione di racconti
unici popolati da personaggi, avventure, misteri e meraviglia.
Ogni bambino diventera autore della propria storia dando voce
alla fantasia e alla creativita.

DISPOSIZIONI PER LE ISCRIZIONI Al CORSI

* |e iscrizioni ai corsi devono essere effettuate personalmente pres-
so una delle tre sedi della biblioteca di Colverde (Drezzo, Gironico,
Pare), indipendentemente dal paese di provenienza;

* |e iscrizioni sono aperte anche ai non residenti;

e si raccomanda di non registrarsi piu volte per la stessa attivita e
presso piu sedi della biblioteca;

* |a registrazione avviene in ordine cronologico, fino ad esaurimento
posti;

¢ il corsista € tenuto a lasciare il proprio recapito telefonico ed even-
tualmente I'e-mail;

* non si accettano iscrizioni telefoniche;

¢ il pagamento della quota del corso deve essere effettuato agli inse-
gnanti durante il primo incontro;

* il personale della biblioteca non ritira le quote d’iscrizione ai corsi;

* |a persona che presenta I'iscrizione anche per conto di terzi € re-
sponsabile di tali partecipanti;

¢ j corsi non sono direttamente gestiti dal Comune di Colverde, il quale
ha deciso di conferire il proprio patrocinio e le proprie strutture a un
determinato numero di corsi;

¢ il Comune di Colverde non risponde dei rapporti posti in essere tra i
partecipanti e gli organizzatori dei corsi;

* I'insegnante comunichera ai corsisti iscritti regolarmente eventuali
informazioni e aggiornamenti via telefono o via e-mail;

* per i minorenni occorre I'autorizzazione scritta di un genitore (il mo-
dulo & disponibile presso le sedi della biblioteca).

FARE E PENSARE

Laboratorio di arteterapia
con un piccolo
gruppo di preadolescenti

(DA 10 A 14 ANNI)

novembre 2026
insegnante: Dott.ssa Francesca Arnaboldi

Dove: Sala consiliare, fraz. Pare

Durata: 5incontri da 1 ora e 30 min

Quando: da sabato 7 novembre, dalle ore 10.30
Costo a persona: € 135,00

Numero minimo partecipanti: 5 persone

Laboratorio con taglio arteterapeutico in piccolo gruppo. | ra-
gazzi, in un contesto accogliente e non giudicante, saranno
invitati a sperimentare i materiali artistici come strumento co-
municativo ed espressivo e diventeranno protagonisti di un pro-
cesso creativo in cui ogni singolo contributo creera il tutto.

THE SKETGHIN CLUB:
ARTE PER TUTTI!

(DA 3 A 11 ANNI)

gennaio 2027
insegnanti: Martina Legovic
e Lara livio

Dove: Sala consiliare, fraz. Pare

Durata: 1 incontro al mese da 1 ora

Quando: da venerdi 29 gennaio, ore 16.00 (3 - 6 anni)
da venerdi 29 gennaio, ore 17.30 (7 - 11 anni)

Costo a persona: € 10,00 a incontro

“The sketchin club” & un club dedicato alla scoperta e alla con-
divisione.

Ogni appuntamento € pensato per sperimentare tecniche arti-
stiche differenti e per guidare ogni piccolo artista alla scoperta
di sé e del proprio talento in maniera libera e sperimentale.

ASPETTANDO HALLOWEEN
LA MUMMIA

per bambini da 6 a 12 anni

Un viaggio senza tempo nelle antiche civilta per scoprire
la storia e le diverse tecniche di mummificazione.
| bambini diventeranno sacerdoti e si cimenteranno
neI creare delle mummie da portare acasa

Sala polifunzionale di Gironico
Sabato 24 ottobre - dalle ore 15.30
€ 15,00 - Numero minimo partecipanti:19,persone
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CHI HA RAPITO |,
x BABBO NATAL€

a cura di ARCHEORIDZ

-.ﬁ*#

Un divertente spettacolo interattivo dove i bambini dovranno  , ~
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“x Per hambini da 3 a 12 anni
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JI;[GRESSO LIBERQ (ISCRIZIONE OBBLIGATORIA) - Sala Polifunzionale, fraz. Gironico

PASSEGGIANDO...

Percorsi per scoprire la storia del nostro territorio

SUI PASSI DEI PRIMI ABITANTI DI COMO
(TOUR ARCHEOLOGICO)

scoprire il colpevole tra prove e attivita per salvare il Natale

%

x

POMERIGGI CON GLI SCRITTORI

Sabato 23 gennaio 2027 Bihlioteca comunale, sede di Drezzo - ore 16.00
Presentazione del libro: “E’ ’ABILITA CHE CONTA NON LA DISABILITA”
di Andrea Ghezzi - Con la partecipazione di Pia Pullici e dell’Associazione Thais

Sabato 27 febbraio 2027 Sala polifunzionale, fraz. Gironico - ore 16.00

Sabato 19 dicembre 2026, ore 20.30_

CONCERTO DI NATALE

CORO VOCI
DELL'OROBICA

% Chiesa parrocchiale S. Giovanni Battista - fraz. Pare

INGRESSO LIBERO

Al termine seguira rinfresco e vin brulé in collaborazione con il Gruppo Alpini di Paré

presso la Piazza della Chiesa

Conferenza: “LUCIA VALERIO E IL RECORD CHE FU SFATATO”
a cura di lvo Mancini. Aggiornamento ricerche gia riportate nel libro:
“Colverde. Da tre Comuni a una sola Storia” di Giorgio Castiglioni e lvo Mancini

Domenica 23 maggio 2027

acura di Fiamma Salvioni (guida Parco Spina Verde)

Ore 10.00 - Ritrovo presso Parco Folgore, Prestino (Como), via Andrea Bregno

In mattinata cammineremo sulle tracce dei primi abitanti di Como, i golasecchiani, che vivevano proprio nel
Parco Spina Verde. E una civilta poco conosciuta in cui resti richiamano studiosi da tutta Europa. Ci porteremo
poi al Monte Croce per il pranzo al sacco e, prima di rientrare, percorreremo un breve tratto della dorsale fer-
mandoci nei punti panoramici da poco risistemati.

Lunghezza 6 km - dislivello 230 metri - tempo totale incluse le soste: 5 ore circa.

Sabato 20 marzo 2027 Sala polifunzionale, fraz. Gironico - ore 16.00
Presentazione del libro: “SEDERMI ALLINCONTRARIO”

di Marina Barbieri - A cura di Marina Girola. Progetto editoriale nato all’interno
della comunita di Villa San Benedetto Menni. Performance di teatro e danza

Sabato 10 aprile 2027 Biblioteca di Colverde, sede di Paré - ore 16.00
Presentazione del lioro: “KINAMON. ASTROS E LA FIAMMA PERDUTA”
di Stefano Vaghi

Tutti i ragazzi sono invitati!

VISITA GUIDATA SERALE AL CASTEL BARADELLO
Venerdi 4 giugno 2027
acura di Fiamma Salvioni (guida Parco Spina Verde)

in collaborazione con Slow Lake Como

Ore 19.00 - Ritrovo in Piazza Camerlata vicino alla farmacia, via Michelangelo Colonna

Passeggiata serale alla torre simbolo di Como, amatissima dai locali e nota per il suo incredibile panorama &
anche ricchissima di storia.

Durata totale 2 ore e 30 min circa - dislivello 150 metri - lunghezza 2 km andata e ritorno.

PARTECIPAZIONE GRATUITA - ISCRIZIONE OBBLIGATORIA - ABBIGLIAMENTO ADEGUATO

VISITE CULTURALI

Con Cristina Proserpio, storico dell’arte e guida turistica

Sabato 22 maggio 2027 Biblioteca di Colverde, sede di Drezzo - ore 16.00
Presentazione del lioro: “MICURO. ENDOMETRIOSI E ADENOMIOSI:
CONSIGLI PRATICI A TAVOLA E NELLA VITA”

Alla scoperta dell’alimentazione antinfiammatoria per la salute

di Margherita Speranza

INGRESSO LIBERO

TRASFERTA TEATRALE
AL TEATRO MANZONI DI MILANO

Milano in tram - Domenica 15 novembre 2026, ore 10.00

Un connubio che da pit di un secolo vuole dire mobilita, trasporto, lavoro, relazioni, ritmo urbano.

La visita nella modalita “su e giu dal tram” ci portera a conoscere la citta e i suoi quartieri pit belli salendo e scendendo dalle vetture, alcune storiche, delle linee
pil interessanti dei tram milanesi: dalla Centrale ai Navigli, con passaggi in piazza Scala, al Castello, via Manzoni, le porte della citta, con uno sguardo a meta fra il
milanese schietto che certamente sceglie il tram per muoversi e il turista che cerca un modo alternativo per visitare la citta.

Costo da definire in base al numero di partecipanti - Ritrovo presso la stazione di Camerlata alle ore 8.00 - Partenza treno ore 8.41

| LEGNANES! IN:
“INTELLIGENZA

ARTIGIANALE”

Sabato 20 febbraio 2027
ore 20.45

Partenza alle ore 18.30 dalla frazione di Pare
(Piazza della Chiesa, 1 - di fronte Municipio)
Costo: € 51,20 (poltronissima + puliman)

Iscrizioni e pagamento
entro il 31 ottobre 2026

A passeqgio per Ligornetto, piccole scoperte, grandiosi capolavori (Svizzera) - Domenica 4 aprile 2027, ore 10.00

Si parte dalla meravigliosa casa museo per conoscere la vita e il percorso artistico di Vincenzo Vela, le sue opere e i gessi delle sue grandi sculture, tutti accolti nel
parco e in questa villa, valorizzata dal restauro dell’architetto Mario Botta. E poi il borgo, uno dei piu suggestivi e assolati del Mendrisiotto, lontano dalle grandi arterie
di traffico, noto per la sua terra, ricca e fertile, per i suoi vigneti, il profilo del Monte San Giorgio, le sue cave, proprio quelle che hanno dato origine a una tradizione
ricchissima di grandi scultori, come il protagonista della nostra giornata Vincenzo Vela.

Costo da definire in base al numero di partecipanti - Ritrovo presso il parcheggio del Museo Vincenzo Vela (Ligornetto, via Lorenzo Vela, 6)

Santa Maria alla Fontana e Fonderia Napoleonica (Milano) - Domenica 9 maggio 2027, ore 10.00

A pochi passi tra di loro, il Santuario di Santa Maria alla Fontana e la Fonderia Napoleonica ci porteranno a conoscere due aspetti unici e cosi differenti del quartiere
Isola, di cui sono il cuore. Nel santuario tradizioni mediche e di fede e un grande valore artistico ruotano attorno ad un’antica fonte d’acqua ritenuta miracolosa e
per tanto tempo il nome di Leonardo € stato associato a questa meravigliosa architettura del Rinascimento. Per meglio comprendere I'anima del quartiere la visita
si completera nella Fonderia Napoleonica Eugenia, affascinante sito di archeologia industriale rimasto com’era da inizi 800.

Costo da definire in base al numero di partecipanti - Ritrovo presso la stazione di Grandate-Breccia alle ore 8.00 - Partenza treno ore 8.30

N.B.: nel caso di disdetta da parte del partecipante, la quota verra restituita SOLO se coperta da una nuova iscrizione

BIBLIOTECA COMUNALE DI COLVERDE

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI Al CORSI

Telefono: 031.440.191 r

www.bibliotopia.altervista.org
SCOnSIOanll

TTIVITA
ORSI

PROGRAMMA
2026-2027

www.facebook.com/biblioteca.colverde
www.comune.colverde.co.it

portale territoriale di Colverde MyColverde
canale whatsapp

Per tutte le informazioni e per le iscrizioni
consulta www.mycolverde.it/

Sede di Pare:
Piazza della Chiesa, 1 - 22041
pare@ovestcomobiblioteche.it

Sede di Gironico:
Via Roma, 310 - 22041
gironico@ovestcomobiblioteche.it

Sede di Drezzo:
Piazza Miglio, 10 - 22041
drezzo@ovestcomobiblioteche.it

orario di apertura

lunedi 17.00 - 19.00
martedi  10.00 - 12.00
giovedi  15.00 - 18.00
venerdi  15.00 - 18.00
sabato  10.00 - 12.00

orario di apertura

lunedi 15.00 - 19.00
mercoledi  9.00 - 13.00
14.00 - 18.30
14.00 - 18.30
15.00 - 18.30

orario di apertura

lunedi 14.00 - 16.30
martedi  14.00 - 16.30
mercoledi  9.00 - 12.30
15.30 - 19.00
14.00 - 16.00

giovedi

sabato sabato

Assessorato alla Cultura

Biblioteca di Colverde
sede di Drezzo, Gironico e Pare

L

RETE BIBLIOTECARIA DELLA PROVINCIA DI COMO
www.opac.provincia.como.it



