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Pag. 3/28 - Ente: COMUNE DI PIGLIO - Anno: 2026 - Numero: 8443 - Tipo: A - Data: 10.09.2026 - Ora: 17:19 - Categoria: 0 - Classe: 0 - Fascicolo:

SCUOLA PRIMARIA

_ | Settimana 1, Lunedi

Alimento Quantita

Pasta con il parmigiano
- Pasta di semola

g 60
- Parmigiano grattugiato g 10
Merluzzo o Nasello g 70
Pangrattato g 7
Zucchine g 120
Pane bianco g 40
Pesche g 150
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva g 13

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT!

Protidi Glucidi Lipidi kecal
Apporti assegnati: 225,91 (17%) £90,86 (57%) £ 18,46 (25%) 660,2
Protidi % 17,35 Glucidi % 57,06 Lipidi % 26,62 | Zuccheri semplici % 9,55
Zuccheri semplici (g) 14,85 Zuccheri composti % 42,37 iFibra (g) 7,69 Calcio (mg) 274,55
Ferro (mg) 2,81
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SCUOLA PRIMARIA

Settimana 1, Martedi

Alimento Quantita

Passato di verdure, riso e parmigiano

- Riso g 50
- Misto di verdure cotte g 200
- Parmigiano grattugiato g 5
Arista di suino al forno
- Maiale magro g 70
- Sedano g 5
- Carote g 5
- Trito di cipolla g 5
Piselli freschi g 100
Pane bianco g 40
Pere B 150
Acqua naturale g 500
g 13

Olio extra vergine di oliva

© PROFILONUTRIZIONALE DEI PRINCIPALINUTRIENT
B : S

Protidi Glucidi Lipidi
Apporti assegnati: g 27,19 (16%) £ 82,33 (57%) £19,3 (26%) 650,71
Protidi % 18,26 Glucidi % 56,59 | Lipidi % 26,14 | Zuccheri semplici % 12,65
Zuccheri semplici (g) 16,79 | Zuccheri composti % 34,28 |Fibra (g) 17,35| Calcio (mg) 355,58
Ferro (mg) 4,74
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SCUOLA PRIMARIA

’-’_%..;S__e'tt'i'méha 1, Mercoledi

Alimento Quantita

Pasta, pomodoro e parmigiano
- Pasta di semola 60

g

- Salsa di pomodoro g 40
- Parmigiano grattugiato g 10
Frittata con zucchine

- Uovo di gallina g 70
- Zucchine g 50
Carote g 120
Pane bianco g 40
Kiwi g 150
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva g 14

 PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI.

Protidi Glucidi Lipidi keal

Apporti assegnati: g 25,3 (13%) £95,54 (56%) g 25,35 (32%) 751,49
Protidi % 15,06 Glucidi % 55,65/ Lipidi % 32,25 Zuccheri semplici % 15,35
Zuccheri semplici (g) 24,65 | Zuccheri composti % 37,95 |Fibra (g) 9,85 Calcio (mg) 350,65
Ferro {mg) 3,98
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SCUOLA PRIMARIA

~ Settimana 1, Giovedi

Alimento Quantita

Insalata di riso

- Riso g 60
- Tonno sott'olio E 10
- Mozzarella g 10
- Prosciutto cotto g 10
- Uovo di gallina g 60
- Pomodori g 20
- Sott'aceti sgocciolati g 10
Mozzarella g 60
Pomodori B 120
Pane hianco g 40
Mele g 150
Acqua naturale g 500

g 10

Olio extra vergine di oliva

| PROFIIONUTRIZIONALE DEI PRINCIPALINUTRENT

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: £ 32,25 (15%) £ 96,36 (50%) £31,6 (36%) 800,72
Protidi % 17,45 Glucidi % 49,65 | Lipidi % 36,75 | Zuccheri semplici % 14,45
Zuccheri semplici (g) 26,93 | Zuccheri composti % 31,62 |Fibra (g) 7,25 Calcio (mg) 372,65
Ferro [mg) 3,75




Pag. 7/28 - Ente: COMUNE DI PIGLIO - Anno: 2026 - Numero: 8443 - Tipo: A - Data: 10.09.2026 - Ora: 17:19 - Categoria: 0 - Classe: 0 - Fascicolo:

SCUOLA PRIMARIA

'Set_timana 1, Venerdi

Alimento Quantita
Ceci e farro

- Ceci secchi g 50
- Farro g 40
Hamburger di manzo g 80
Spinaci g 150
Pane bianco g 40
Arance g 150
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva g 13

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI ;

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g32,70 (20%) B 85,62 (51%) 824,46 (32%) 680,68
Protidi % 20,12 | Glucidi % 50,15 | Lipidi % 32,15 Zuccheri semplici % 9,80
Zuccheri semplici (g) 16,42 | Zuccheri composti % 37,36 |Fibra (g) 15,26 Calcio (mg) 370,96
Ferro (mg) 8,68




Pag. 8/28 - Ente: COMUNE DI PIGLIO - Anno: 2026 - Numero: 8443 - Tipo: A - Data: 10.09.2026 - Ora: 17:19 - Categoria: 0 - Classe: 0 - Fascicolo:

SCUOLA PRIMARIA

Settimana 2, Lunedi

Alimento Quantita

Minestrone con pasta

- Pastina E 50
- Misto di verdure cotte g 200
Manzo magro g 60
Farina di frumento Tipo "00" g 5
Succo di limone g 5
Bieta g 120
Pane bianco g 40
Pesche g 150
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva E 14

et P _PROFILQ.NUTRIZ'IO_NALE.[;)EJ' PR?NQIPALI NUTRIE_I}ETIj _-
Protidi Glucidi Lipidi o keal

Apporti assegnati: g 24,65 (18%) g 78,52 (56%) g 18,29 (28%) 610,05
Protidi % 17,90 | Glucidi % 56,95 | Lipidi % 28,95 Zuccheri semplici % 14,75
Zuccheri semplici (g) 20,15 | Zuccheri composti % 35,17 |Fibra (g) 12,25/ Calcio (mg) 282,80
Ferro (mg) 5,15
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Alimento

Pasta con i piselli

- Pasta di semola

- Piselli freschi
Bastoncini di merluzzo
Carote

Pane bianco

Mele

Olio extra vergine di oliva

Acqua naturale

SCUOLA PRIMARIA

. Settimana 2, Martedi

PROFILO NUTRIZIONALE DET PRINCIPALI NUTRIENTI

Lipidi

Quantita

20

g 70(nr.3)
120
40
150
15
500

g
g
g
g
g

Protidi Glucidi kcal
Apporti assegnati: 816,85 (11%) £ 95,65 (60%) £22,35 (31%) 660,8
Protidi % 11,00|Glucidi % 60,25 Lipidi % 31,52 Zuccheri semplici % 21,95
Zuccheri semplici (g) 32,80 | Zuccheri composti % 36,82 |Fibra (g) 10,02 | Calcio (mg) 184,95
Ferro (mg) 3,25
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SCUOLA PRIMARIA

Settimana 2, Mercole’d‘xi’;ﬁ; 0

Alimento Quantita

Pasta, pomodoro e parmigiano

- Pasta di semola g 60
- Salsa di pomodoro g 40
- Parmigiano grattugiato g 5
Formaggio fresco semimorbido g 60
Lattuga E 70
Pane bianco E 40
Banane g 150
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva g 10

| PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENT] e
- - o . 7 keal .

Protidi Glucidi Lipidi
Apporti assegnati: g19,85 (13%) 298,8 (61%) 821,65 (29%) 685,65
Protidi % 12,62 | Glucidi % 61,25/ Lipidi % 29,25 | Zuccheri semplici % 15,61
Zuccheri semplici (g) 25,35 Zuccheri composti % 37,95  Fibra (g) 7,72 Calcio (mg) 386,55
Ferro (mg) 4,21
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SCUOLA PRIMARIA

o .':_Set'timah"a'=2;--Gioved‘|

Alimento Quantita
Pasta con il parmigiano

- Pasta di semola g 60
- Parmigiano grattugiato g 10
Hamburger di manzo g 80
Patate g 120
Pane bianco g 40
Pesche g 150
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva 24 15

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT]

Protidi

Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £29,1(16%) 898,25 {55%) B 26,25 (32%) 765,79
Protidi % 16,25 Glucidi % 54,75 Lipidi % 32,26 Zuccheri semplici % 7,25
Zuccheri semplici (g) 13,25 | Zuccheri composti % 43,57 | Fibra (g) 8,15 Calcio (mg) 243,52
Ferro (mg) 3,18




Pag. 1 - : : i
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SCUOLA PRIMARIA

~ Settimana?, Venerdi

Alimento Quantita
Pasta con il tonno sott'olio

- Pasta di semola g 60
- Tonno sott'olio 20
Frittata con parmigiano

- Uovo di gallina g 70
- Parmigiano grattugiato g 20
Fagiolini g 120
Salsa di pomodoro g 30
Pane bianco g 40
Macedonia g 100

g 14

Olio extra vergine di oliva

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALL NUTRIENT

. kcal

Protidi Glucidi Lipidi
Apporti assegnati: g32,12 (18%) g 79 (46%) g 29,3 (38%) 715,35
Protidi % 18,25 | Glucidi % 46,26 | Lipidi % 37,95|Zuccheri semplici % 3,25
Zuccheri semplici (g) 6,02 | Zuccheri composti % 33,78/ Fibra (g) 9,25 Calcio (mg) 331,80
Ferro (mg) 3,92
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SCUOLA PRIMARIA

Settimana 3, Lunedi

Alimento Quantita

Riso con le zucchine
- Riso

g 50
- Zucchine g 60
Ricotta di vacca g 60
Pomaodori g 120
Pane bianco g 410
Pesche g 150
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva g 14

PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 215,15 {11%) g 82,65 (59%) £23,25 (33%) 610,92
Protidi % 11,15 Glucidi % 58,68 Lipidi % 33,65 Zuccheri semplici % 12,62
Zuccheri semplici (g) 16,25 | Zuccheri composti % 44,25 | Fibra (g) 7,62 |Calcio (mg) 292,00
Ferro {mg) 2,69
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SCUOLA PRIMARIA

Settimana 3, Martedi

Alimento Quantita

Pasta, pomodori e mozzarella

- Pasta di semola g 60
- Pomodori g 50
- Mozzarella g 40
Prosciutto cotto g 50
Fagiolini g 120
Pane bianco g 40
Kiwi g 150
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva g 10

PROFILO NUTRIZIONALE DB PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 28,95 (18%) g 84,25 (50%) g26,72 (35%) 715,55
Protidi % 17,85 | Glucidi % 52,25 Lipidi % 15,35 Zuccheri semplici % 13,25
Zuccheri semplici (g) 22,52 | Zuccheri compasti % 35,65 Fibra (g) 10,2 | Calcio (mg) 319,9
Ferro (mg) 3,95
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SCUOLA PRIMARIA

S Sé't't”i_'mana 3, Mercoledi

Alimento Quantita
Risotto alla pescatora

- Riso g 60
- Persico g 15
- Salsa di pomodoro g 45
- Sedano g 5
- Carote g 5
- Cipolle g 5
Bastoncini di pesce g 75(n.3)
Spinaci al burro

- Spinaci g 100
- Burro di vacca g 5
Pane bianco g 40
Melone estivo o4 150
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva g 10

EROFILO NUTRIZIONALE Dif PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati; g23,1(15%) £ 90,20 {57%) £ 22,45 (31%) 680,25
Protidi % 14,18 Glucidi % 57,96 Lipidi % 31,20 Zuccheri semplici % 10,25
Zuccheri semplici {g) 16,53 | Zuccheri composti % 42,18 Fibra (g) 7,15 Calcio (mg) 264,45
Ferro (mg) 6,22
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SCUOLA PRIMARIA

Settimana 3, Giovedi

Alimento Quantita
Pasta e fagioli

- Pasta di semola e 50
- Fagioli secchi g 60
Frittata

- Uovo di gallina g 60
Zucchine g 120
Pane bianco E 40
Pesche g 150
Acqua naturale g 500

g 14

Olio extra vergine di oliva

 BROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 31,25 (18%) 297,45 (56%) g 22,25 (28%) 745,68
Protidi % 18,25 Glucidi % 55,62 | Lipidi % 28,45 | Zuccheri semplici % 9,01
Zuccheri semplici (g) 15,15 | Zuccheri composti % 43,25 |Fibra (g) 17,12 Calcio (mg) 233,35
Ferro (mg) 9,01




Pag. 17/28 - Ente: COMUNE DI PIGLIO - Anno: 2026 - Numero: 8443 - Tipo: A - Data: 10.09.2026 - Ora: 17:19 - Categoria: 0 - Classe: 0 - Fascicolo:

SCUOLA PRIMARIA

Settimaria 3, Venerdi

Alimento Quantita

Pasta con |e patate

- Pasta di semola g 60
- Patate g 80
Polpetta in umido

- Parmigiano g 2
- Manzo magro g 70
- Pane bianco g 10
- Uovo di gallina g 3
- Olio extra vergine di oliva [24 3
Carote e piselli

- Carote g 80
- Piselli freschi g 40
Pane bianco g 40
Macedonia g 100
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva g 13

s PROFILO NUTRIZIONALE DE! PRINCIPALI NUTRIENTI :

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: £ 46,25 (21%) g 105 (47%) 835,35 (35%) 932,10
Protidi % 21,15 Glucidi % 46,78  Lipidi % 35,15 Zuccheri semplici % 511
Zuccheri semplici (g) 9,82 Zuccheri composti % 35,12 |Fibra (g) 12,24 | Calcio (mg) 756,25
Ferro (mg) 4,81




Pag. 18/28 - Ente: COMUNE DI PIGLIO - Anno: 2026 - Numero: 8443 - Tipo: A - Data: 10.09.2026 - Ora: 17:19 - Categoria: O - Classe: 0 - Fascicolo:

SCUOLA PRIMARIA

Settimana 4, Lunedi

Alimento Quantita

Riso con il pomodoro

- Riso [4 60
- Salsa di pomodoro E 40
Mozzarella g 50
Pomodori g 120
Pane bianco g 40
Pere g 150
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva g 10

' PROFILO NUTRIZIONALE DEIPRINCIPALINUTRIENTI

kcal

Protidi Glucidi Lipidi
Apporti assegnati: g19,45 [13%) g 85,662 (58%) g21,72 (32%) 650,26
Protidi % 13,10| Glucidi % 57,65 |Lipidi % 32,25 Zuccheri semplici % 13,16
Zuccheri semplici (g) 19,52 | Zuccheri composti % 40,15 |Fibra (g) 9,95 Calcio (mg) 325,52
Ferro (mg) 2,65
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SCUOLA PRIMARIA

__ Settimana 4, Martedi

Alimento Quantita

Pasta con formaggio cremoso
- Pasta di semola 60

ca oa

- Formaggio cremoso 30
straccetti di vitello con piselli

- Vitello magro g 70
- Piselli freschi g 80
- Sedano g 3
- Carote g 3
- Cipolle g 3
- Farina di frumento Tipo "00" g 3
Pesche g 150
Pane bianco g 40
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva g 10

' _ : PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: £30,1(19%) g 83,17 (52%) B 24,45 (32%) 680,78
Protidi % 20,25 Glucidi % 51,75 Lipidi % 32,25 Zuccheri semplici % 10,15
Zuccheri semplici (g) 17,15 | Zuccheri composti % 38,36 | Fibra (g) 10,01 | Calcio {mg) 190,25
Ferro {mg) 4,85
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SCUOLA PRIMARIA

Settimana 4, Mercoledi

Alimento Quantita

Pasta e lenticchie

- Pasta di semola g 40
- Lenticchie secche g 60
Prosciutto cotto g 50
Lattuga g 70
Mele g 150
Pane bianco g 40
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva g 14

L PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTL
Protidi  Glucidi Lip'ldi kcal

Apporti assegnati: g29,25 (16%) £120,82 (62%) g 21,25 (25%) 780,85
Protidi % 16,25 Glucidi % 61,25 Lipidi % 25,65} Zuccheri semplici % 15,36
Zuccheri semplici (g) 28,62 | Zuccheri composti % 45,61 Fibra (g) 16,42 | Calcio (mg) 157,63
Ferro (mg) 7,25
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Alimento

Pasta zucchine e speck
- Pasta di semola
- Zucchine
- Speck
Frittata con parmigiano
- Uovo di gallina
- Parmigiano grattugiato
Spinaci al burro
- Spinaci
- Burro di vacca
Pane bianco
Macedonia
Acqua naturale
Olio extra vergine di oliva

SCUOLA PRIMARIA

Protidi Glucidi

o o ;‘SEttimana 4, Giovedi

PROFILO NUTRIZEONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Quantita
g 60
g 60
g 10
g 70
E 20
24 100
g 20
g 40
E 140
g 500
g 13

Lipidi keal
Apporti assegnati: g 30,02 (15%) 8 86,25 (40%) g 44,65 (48%) 885,45
Protidi % 15,25 | Glucidi % 40,15 | Lipidi % 47,70 | Zuccheri semplici % 3,85
Zuccheri semplici (g) 5,15 Zuccheri composti % 28,81 Fibra (g) 8,75 Calcio (mg) 487,75
Ferro (mg) 6,25




Pag. 22/28 - : : i
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SCUOLA PRIMARIA

Settimana 4, Venerd"l'_;j_:i__-'_js.: .

Alimento Quantita
Insalata di pasta tonno e pomodoro
- Pasta di semola g 60
- Pomodori g 50
- Tonno sott'olio g 15
- Prezzemolo g 3
Petto di pollo panato
- Petto di pollo g 60
- Uovo di gallina g 10
- Pangrattato g 7
Carote g 120
Pane bianco g 40
Pesche g 140
Acqua naturale g 500
g 14

Olio extra vergine di oliva

 PROFILO NUTRIZIONALE DE| PRINCIPALINUTRIENTI e
) NUTRIZIONALE DELPRINGIEALUNB TSN Sk

Protidi Glucidi Lipidi
Apporti assegnati: g 29,85 (19%) 290,25 (57%) g 19,1 (27%) 680,95
Protidi % 19,58 | Glucidi % 57,25|Lipidi % 26,58 | Zuccheri semplici % 14,58
Zuccheri semplici (g) 21,85 Zuccheri composti % 36,95 | Fibra {g) 9,85|Calcio (mg) 183,45
Ferro (mg) 3,58




- 17 ins () - 0 - icolo:
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SCUOLA PRIMARIA

Settimana 5 Lunedi

Alimento Quantita
Pasta, melanzane e parmigiano

- Pasta di semola g 60
- Melanzane g 30
- Parmigiano grattugiato g 5
Caciotta romana g 50
Pomodori g 120
Pane bianco g 40
Pere g 150
Acqua naturale E 500
Olio extra vergine di oliva g 10

_ PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT|
Protidi

Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 24,56 (16%) 885,65 (53%) B 24,85 (34%) 685,51
Protidi % 15,351 Glucidi % 55,15 Lipidi % 34,52 | Zuccheri semplici % 14,85
Zuccheri semplici (g) 21,85 Zuccheri composti % 36,45 |Fibra (g) 11,25 Calcio (mg) 665,32
Ferro (mg) 2,85
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SCUOLA PRIMARIA

Settimana 5, Marted)

Alimento Quantita
Pizza Margherita al taglio g 120
Prosciutto cotto g 30
Spinaci g 120
Pane bhianco g 40
Pesche g 150
Acqua naturale g 500

g 9

Olio extra vergine di oliva

- PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALINUTRIENT ;
: : eiines -

Protidi Glucidi Lipidi
Apporti assegnati: £20,15 (13%) 92,75 (60%) g 20,25 (29%) 645,85
29,25 Zuccheri semplici % 16,25

Zuccheri semplici (g)

Protidi % 13,15 Glucidi % 59,95 | Lipidi %
24,65 | Zuccheri composti % 40,15 Fibra (g) 10,15 | Calcio {mg) 204,25
Ferro (mg) 5,01
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SCUOLA PRIMARIA

~ Settimana 5, Mercoledi

Alimento Quantita
Pasta, burro e parmigiano

- Pasta di semola g 60
- Burro di vacca g 10
- Parmigiano grattugiato g 10
Hamburger di manzo g 80
Zucchine g 120
Pane bianco g 40
Melone estivo g 150
Acqua naturale g 500
Olio extra vergine di oliva g 8

PROFILO N.UTRIZIONAII DEI PRINCIPALI N UTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kecal
Apporti assegnati: 826,85 (16%) £ 84,65 (52%) E 26,75 (35%) 695,65
Protidi % 16,12 | Glucidi % 51,25 Lipidi % 35,36 | Zuccheri semplici % 10,25
Zuccheri semplici (g) 16,151 Zuccheri composti % 38,75|Fibra (g) 6,45 Calcio (mg) 278,25
Ferro (mg) 2,95
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Alimento

Insalata di riso

- Riso

- Tonno sott'olio

- Mozzarella

- Prosciutto cotto

- Uovo di gallina

- Pomodori

- Sott'aceti sgocciolati
Fesa di tacchino arrosto
Bieta

Pane bianco

Kiwi

Acqua naturale

Olio extra vergine di oliva

SCUOLA PRIMARIA

 PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENT] e

Satiimanas Gioved.

Quantita

g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g

60
10
10
10
70
20
10
60
150
40
150
500
13

. kcal

Protidi Glucidi Lipidi
Apporti assegnati: 237,25 (21%) 290,25 (50%) 226,25 (32%) 759,36
Protidi % 21,15 | Glucidi % 49,80 | Lipidi % 32,25 | Zuccheri semplici % 9,25
Zuccheri semplici (g) 16,25 | Zuccheri composti % 34,85 Fibra {g) 9,15! Calcio (mg) 353,25
Ferro (mg) 9,01
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SCUOLA PRIMARIA

Alimento

Pasta, pomodoro e parmigiano
- Pasta di semola

- Salsa di pomodoro

- Parmigiano grattugiato
Merluzzo al pomodoro

- Merluzzo o Nasello

- Salsa di pomodoro

- Prezzemolo

Patate

Pane bianco

Banane

Acqua naturale
Olio extra vergine di oliva

Protidi

~ Settimana 5, Venerdi

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

oQ

g
g
g
g
g
E
g
g

Quantita

60
40
10

70
40

120
40
50

200
14

Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 28,25 (17%) g 105,15 (60%) g19,25 (226%) 710,25
Protidi % 16,25 Glucidi % 60,25 Lipidi % 25,95 | Zuccheri semplici % 6,95
Zuccheri semplici (g) 11,05|Zuccheri composti % 47,25 |Fibra (g) 7,25 Calcio (mg) 218,95
Ferra (mg) 3,35
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