12-10-2026 arrivo Cat. 7 d.

n. 0010114 del

Morol o Prot.

Comune di

Comune di Morolo Prot. n. 0010029 del 08-10-2026 partenza Cat. 7 Cl. 1

COMUNE DI MOROLO

MENU' AUTUNNO/INVERNO 2026/2027 ASILO 9-12 MESI

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

JPastina al pomodoro

Pastina con passato di ceci

Risottino allo zafferano

Pastina al pomodoro

Pastina olio e grana

Omoggen.al pollo

Ricotta

Omoggenizz.di pesce

Omoggenizz. di tacchino

Crema di fagiolini

Carote al vapore schiacciate

Passato di verdure verdi

Passato di Bieta

Passato di piselli

Composta di frutta

Yogurt al naturale

Frutta omegenizzata

Yogurt al naturale

Frutta omoggenizzata

JPastina con crema di zucchine

Risoni al pomodoro

Pasta al pomodoro

Pastina+verdure passate

Pastina con crema di fagioli

—co<o strapazzato morbido

Crema di lenticchie

Ricotta fresca

Omoggeniz. Di pollo

Omegenizz. Di vitello

_vmmmmnc di spinaci

Puré di patate senza latte

Passato di verdure

Passato di fagioli.e carote

Patate al vapore

—Tcﬂm oBom.mm:mNNmﬁm

Yogurt al naturale

Frutta omoggenizzata

Yogurt al naturale

Frutta omogenizzata

Passato di verdure con ris

Pastina al pomodoro

Risottino con la zucca

Pastina al pomodoro

Minestrina di riso e patate

—.Eo_‘_o d'uovo schiacciato

Omogenizzato di tacchino

Omoggenizzato di vitello

Omogenizz. di pesce

Ricotta

_D.m3m di fagiolini

Crema di verdure

Crema di Piselli

Passato di bieta

Passato di zucchine

—m_‘cﬁm oBOmmmZHmQ

Yogurt al naturale

Frutta omoggenizzata

Yogurt al naturale

Frutta omoggenizzata

fPastina al pomodoro

Crema di verdure con pastina

Pastina olio e grana

Pastina al pomodoro

Pastina pomod+crema pisel.

—OEowm:.N. Di pesce

Omogenizz. Di vitello

Omogenizzato di pollo

Omoggeniz. di tacchino

Tuorlo d'uovo schiacciato

—vmmmmﬁo di bieta

Passato di carote

Passato di fagiolini

Passato di spinaci

Passato di piselli

Frutta omogenizzata

Yogurt al naturale

Frutta omogenizzata

Yogurt al naturale

Frutta omogenizz

Pastina olio e grana
Tuorlo d'uovo cotto
Passato di spinaci
Frutta omogenizzata

Risoni al pomodoro
Ricotta
Passato di carote

Pastina+crema di zucchine
Omogenizzato di tacchino
Passato di finocchi

Yogurt al naturale

Frutta omogenizzata

Pastina+crema lenticchie
Omogenizzato di pesce
Passato di carote

Yogurt al naturale

Passato di verdure+pastina
Omogenizzato di vitello

Passato di pisel
Frutta omogenizzata

—._.c.qm LE PIETANZE SARANNO CONDITE

Tabella grammature per fasce d’eta (espresse in grammi)

_noz OLIO DI EXTRA VERGINE DI OLIVA BIOLOGICO 9-12mesi
—vOZ_OUOm_ PELATI BIO Pastina 50gr
IMELE DOP Omogenizz. Carne 80gr
GRANA PADANO DOP Omogenizz.Pesce 80gr

Uova 1 tuorlo

Legumi secchi 10-15gr
Grana padano 5gr

Formaggio fresco 20-30 gr

Verdura e patate 80-100gr

Frutta/omogenizzato 80-100gr




12-10-2026 arrivo Cat. 7 d.

n. 0010114 del

Morol o Prot.

Comune di

Comune di Morolo Prot. n. 0010029 del 08-10-2026 partenza Cat. 7 Cl. 1

COMUNE DI MOROLO

MENU' AUTUNNO/INVERNO 2026/2027 ASILO 12-36 mesi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pastina al pomodoro

Pastina e ceci

Risotto allo zafferano

Pastina al pomodoro

Pasta olio e grana

—vo__o morbido

Ricotta

Filetto di merluzzo

Fesa di tacchino a strisciolin

Carote al vapore Bieta Passato di Bieta Piselli schiacciati
_Tcsm a pezzi Yogurt al naturale Frutta fresca Yogurt al naturale Frutta fresca
—_um:m Pane Pane Pane Pane

fi

_vmm::m con zucchine

Riso al pomodoro

Pasta al pomodoro

Pastina+brodo vegetale

Pasta fagioli passati

_T‘:mzm al vapore

Lenticchie umide

Ricotta fresca ~

Bocconcini di pollo

Polpettine di manzo

—mE:mQ. al vapore

Pure di patate

Carote e zucchine al vapore

Fagiolini e carote

Patate al vapore

—mncnm fresca

Yogurt al naturale

Frutta fresca

Yogurt al naturale

Frutta fresca

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

L

—vmmmmno di verdure + riso

Pastina al pomodoro

Risotto con la zucca

Minestra di riso e patate

_mlnmz:m al vapore

Galbanino

Straccetti di vitellone

Pastina al pomodoro
iletto di pesce

Ricotta

_mmmmo_:.: al vapore

Verdure cotte

Piselli schiacciati

Bieta cotta

Carote/zucchiene al vapore

—T‘c:m fresca

Yogurt al naturale

Frutta fresca

Yogurt al naturale

Frutta fresca

Eﬁ:m

Pane

Pane

Pane

Pane

—vmm::m al pomodoro

Passato di verdure con farro

Pastina olio e grana

Pasta al pomodoro

Pasta al pomodoro e pisel

__u:mzo di pesce

Polpettine di vitellone

Arrosto di tacchino

Formaggio fresco

Frittata al naturale

—wmmﬂm al vapore Carote a rondelle Fagiolini Spinaci al vapore Piselli schiacciati
_Tczm fresca Yogurt al naturale Frutta fresca Yogurt al naturale Frutta fresca
—vmsm Pane Pane Pane Pane

L

Pastina al pesto leggero
Frittata al naturale
Spinaci al vapore

Frutta fresca

Pane

Riso al pomodoro
Ricotta
Carote al vapore

Pastina e zucchine
Fesa di tacchino al vapore
Finocchi al vapore

Yogurt al naturale

Frutta fresca

Pane

Pane

Pastina con lenticchie
Filetto dipesce
Carote a rondelle

Passato di verdure+pastina
Polpette di vitellone
Piselli schiacciati

Yogurt al naturale

Frutta fresca

Pane

Pane

patate

mcjm LE PIETANZE SARANNO CONDITE

Tabella grammature per fasce d'eta (espresse in grammi)

—noz OLIO DI EXTRA VERGINE DI OLIVA BIOLOGICO 12-36 mesi
[POMODORI PELATI BIO Pastina 35-40gr
| Pane 20-30gr
IMELE DOP Carne 30-40gr
GRANA PADANO DOP Pesce 40-50gr
Uova 1intero
Legumi secchi 15-20gr

Grana padano 5-10gr

Formaggio fresco 30-35gr
Verdura e patate 80-100gr

Frutta

100gr




12-10-2026 arrivo Cat. 7 d.

n. 0010114 del

Morol o Prot.

Comune di

Comune di Morolo Prot.

n. 0010029 del 08-10-2026 partenza Cat.

COMUNE DI MOROLO

MENU' PRIMAVERA/ESTATE 2026/2027

7

Gl

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta bianca con crema di

JPasta al pomodoro e basilico zucchine Insalata di riso Pasta olio e grana Pasta al pesto

—wmmno:n,:m pesce Formaggio spalmabile Frittata Nuggets di pollo Fesa di tacchino

_mu.:mn_ all'olio Insalata Patate Piselli Zucchine

—mEnm di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione Yogurt/Budino Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane

—vmwﬁw pomodoro e basilico

Insalata di pasta

Pasta al pesto

Pizza al pomodoro

Riso allo zafferano

__no_.:.mmmmo spalmabile

Nuggets pesce

Arrostino di suino

Frittata naturale

Tacchino

__:mm_mﬁm Zucchine Insalata di pomodori Bieta all'olio Patate
—mE:m di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

Insalata di farro

Riso al pomodoro

Pasta al pesto

Pasta al pomodoro e basilico

Insalata di pasta

—wwmﬁc:nma pesce

Fesa tacchino arrosto

Pollo al forno

Formaggio spalmabile

Frittata naturale

fPiselli

Insalata Spinaci all'olio Insalata di finocchi Patate
_mE:m di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione
IPane Pane Pane Pane Pane

Pasta bianca con crema di zucchine

Pasta al pomodoro

Riso al pomodoro

Pasta olio e grana

Pasta e ceci

—ﬂmmm di tacchino Polpette di vitellone Frittata Tacchino panato Formaggio spalmabile
—nm_‘oam julienne Fagiolini all'agro Zucchine Patate Insalata verde

_Tc:m di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione
—vw:m Pane Pane Pane Pane

L

Pasta olio e grana
Frittata naturale
Spinaci

Frutta di stagione
Pane

Insalata di pasta
Bastoncini
Pomodori e cetrioli

Risotto alla milanese
Fesa di tacchino arrosto
Insalata

Yogurt /budino

Frutta di stagione

Pane

Pane

Pizza al pomodoro
Formaggio spalmabile
Insalata di finocchi

Yogurt /budino

Pasta al pesto
Petto pollo panato
Piselli

Frutta di stagione
Pane

_.rz.:-_,m LE PIETANZE SARANNO CONDITE

Tabella grammature per fasce d'eta (espresse in grammi)

—ﬂOZ OLIO DI EXTRA VERGINE DI OLIVA BIOLOGICO

3-6 anni 6-10 anni
|POMODORI PELATI BIO Pasta 50 70
LEGUMI BIO Pane 30 40
|MELE DOP Carne 50 80
IGRANA PADANO DOP Pesce 60 100
IBRESAOLA IGP Uova 60 60
[PROSCIUTTO COTTO SENZA GLUTINE E POLIFOSFATI Formaggio fresco 40 60
Verdura e patate 100 150
Insalata e finocchi 20 25
Frutta 100 150




12-10-2026 arrivo Cat. 7 d.

n. 0010114 del

Morol o Prot.

Comune di

COMUNE DI MOROLO

MENU' PRIMAVERA/ESTATE 2026/2027 9-12 mesi

Comune di Morolo Prot. n. 0010029 del 08-10-2026 partenza Cat. 7 Cl. 1

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pastina al pomodoro

Pastina con crema di zucchine

Pastina con brodo vegetale

Pastina olio e grana

Pastina al pomodoro

—OBQmm:mN. di pesce

moﬂamm.m,:o

Omogenizz. Di vitello

Omogenizz. di pollo

Omogeniz. di tacchino

fPassato di spinaci

Passato di zucchine

Patate schiacciate

Crema di piselli

Crema di zucchine

Omogenizzato di frutta

Yogurt al naturale

Omogenizz. Di frutta

Yogurt al naturale

Omogenizz. di frutta

Pane

Pastina al pomodoro

Pastina con passato di verdure

Pastina olio e grana

Pastina con brodo vegetale

Passato di verdure riso/grana

Formaggino

Omogenizz. Di pesce

Omogenizz. di vitello

Omogenizz. di tacchino

Omogenizz. Di pollo

Crema di zucchine

Crema di zucchine

Crema di piselli

Passato di bieta

Patate schiacciate

Omogenizz. di frutta

Yogurt al naturale

Frutta fresca

Yogurt al naturale

Omogenizz. Di frutta

Pastina+ brodo vegetale

Pastina al pomodoro

Pastina olio e grana

Passato di verdure +pastina

Pastina con crema di piselli

Omogenizz. Di pesce

Omogenizz. Di tacchino

Omogenizz. al pollo

Formaggino

Omogenizz. Al vitello

Passato di piselli

Passato di zucchine

Passato di spinaci

Crema di finocchi

Crema di patate

Omogenizz. Di frutta

Yogurt al naturale

Omogenizz. Di frutta

Yogurt al naturale

Omogenizz. Di frutta

jPastina olio e grana

Pastina al pomodoro

Pastina al pomodoro

Pastina con brodo vegetale

Pastina con passato verdure

Omogenizz.di tacchino

Omogenizz. di vitello

Formaggino

Omogenizz. Di pollo

Omogenizzato di pesce

Crema di carote

Crema di fagiolini

Crema di zucchine

Crema di patate

Crema di piselli

Omogenizz.di frutta

Yogurt /budino

Omogenizz. di frutta

Yogurt al naturale

Omogenizzato di frutta

Pastina olio e grana
Omogenizz. di pollo
Crema di spinaci

Omogenizz. di frutta

Pastina al pomodoro
Omogenizz. di pesce

Crema di zucchine

Yogurt al naturale

Pastina con brodo vegetale
Formaggino

Passato di bieta
Omogenizzato di frutta

Pastina al pomodoro
Omogenizza. di tacchino
Crema di finocchi

Pastina con cream di piselli
Omogenizz.vitello

Yogurt al naturale

Omogenizz. Di frutta

uc.:.m LE PIETANZE SARANNO CONDITE

Tabella gra

mmature per fasce d'eta {espresse in grammi)

—noz OLIO DI EXTRA VERGINE DI OLIVA BIOLOGICO 9-12 mesi

|POMODORI PELATI BIO Pastina 20-30 gr

JLEcumi BIO Pane 10-15 gr
MELE DOP Omogenizzati di carne 80 gr
GRANA PADANO DOP Omogenizzato di pesce 80¢gr

Formaggino 20-30 gr

Verdura e patate 80-100 gr

Omogenizzato frutta 80-100 gr

Yogurt

100-125 gr




0010114 del 12-10-2026 arrivo Cat. 7 d.

n.

Morol o Prot.

Comune di Morolo Prot. n. 0010029 del 08-10-2026 partenza Cat. 7 Cl. 1
COMUNE DI MOROLO
MENU' PRIMAVERA/ESTATE 2026/2027 12-36 mesi
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pastina al pomodoro

Pasta con crema di zucchine

Pastina con brodo vegetale

Pastina olio e grana

Pastina al pesto

—m_m:o di pesce

mo_‘awm.mio

Frittata al vapore

Bocconcini di pollo

Fesa di tacchino a striscioline

_mv_:mg al vapore Zucchine al vapore Patate schiacciate Crema di pisel Zucchine al vapore
—mnczm fresca Yogurt al naturale Frutta fresca Yogurt al naturale Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane

Pastina al pomodoro

Pastina con passato di verdure

Pastina olio e grana

Pastina al pomodoro

Risoni allo zafferano

mo:.:mm.mm:o

Filetto di pesce

Arrostino di suino

Frittata al naturale

Bocconcini di tacchino

Zucchine al vapore Zucchine al vapore Pomodori Bieta all'olio Patate lesse
Frutta fresca Yogurt al naturale Frutta fresca Yogurt al naturale Frutta di stagione
—_um:m Pane Pane Pane Pane

—vmm::w+ brodo vegetale

Pastina al pomodoro

Pastina olio e grana

Passato di verdure +pastina

Pastina con crema di piselli

—m_mzo di pesce

Fesa di tacchino arrosto

Pollo al forno

Formaggino

Frittata al naturale

—n_‘mam di piselli

Zucchine lesse

Spinaci all'olio

Crema di finocchi

Patate lesse

—T:Qm di stagione

Yogurt al naturale

Frutta fresca

Yogurt al naturale

Frutta fresca

_vm:m

Pane

Pane

pane

Pane

fvmm::miu‘m:‘_m di zucchine

Pastina al pomodoro

Pastina al pomodoro

Pasta olio e grana

Pastina con cream di ceci

—mmmm di tacch. a striscioline Polpette di vitellone Frittata al naturale Bocconcini di tacchino Formaggino

_nmﬂoﬁm a rondelle Fagiolini lessi Zucchine lesse Patate lesse Spinaci all'olio

_m«czm fresca Yogurt al naturale Frutta fresca Yogurt al naturale Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane

Pastina olio e grana
Frittata al naturale

Pastina al pomodoro
Filetto dipesce

Risoni allo zafferano
Fesa di tacchino arrosto

Pastina al pomodoro
Formaggino

Pastina al pesto
Bocconcini di pollo

Comune di

Spinaci al vapore Pomodori Passato di bieta Crema di finocchi Crema di piselli
Frutta fresca Yogurt al naturale Frutta fresca Yogurt al naturale Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
—q’c._._,m LE PIETANZE SARANNO CONDITE Tabella grammature per fasce d'eta (espresse in grammi)
—noz OLIO DI EXTRA VERGINE DI OLIVA BIOLOGICO 9-12 mesi
[POMODORI PELATI BIO Pastina 20-30 gr
lLEcumi IO Pane 10-15gr
MELE DOP Omogenizzati di carne 80 gr
GRANA PADANO DOP Omogenizzato di pesce 80 gr
Formaggino 20-30 gr
Verdura e patate 80-100 gr
Omogenizzato frutta 80-100 gr
Yogurt 100-125 gr




7 d.

12-10-2026 arrivo Cat.

n. 0010114 del

Morol o Prot.

Comune di

Comune di Morolo Prot. n. 0010029 del 08-10-2026 partenza Cat. 7 Cl. 1

COMUNE DI MOROLO
MENU' AUTUNNO/INVERNO 2026/2027 3-6ANNI/6-10 ANNI
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al pomodoro Pasta e ceci Risotto allo zafferano Pasta al tonno Pasta olio grana

—z:mmm”m pollo Arrosto di suino Formaggio spalmabile Frittata al naturale Fesa di tacchino arrosto
—_ummmo__a Carote Insalata verde Bieta Piselli

—Tczm di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione Yogurt/Budino Frutta di stagione
_Wm:m Pane Pane Pane Pane

=

—_ummnm bianca con zucchine

Riso pomodoro e ba

Pasta gratinata

Pasta al pomodoro

Minestra di riso e patate

—mznmnm al naturale

Lenticchie all

Fesa di tacchino

Pollo al forno

Formaggio spalmabile

Ispinaci Patate lesse Insalata verde Insalata verde
—T‘czm di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione
—nm:m Pane Pane Pane Pane

—Z__:mmnﬂozm con pasta

Amatriciana di prosciutto cotto

Risotto con la zucca

Pasta al pomodoro

Pasta e fagioli

—_nlzmnm al naturale

Galbanino

Straccetti di vitellone Batoncini di pesce Hamburger al pomodoro
—mmm_%:_, Finocchi Piselli Bieta Puré di patate
—Tczm di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione
fpane Pane Pane Pane Pane

L

—_ummnm al tonno

Passato di verdure con farro

Pasta olio e grana

Pasta al pomodoro

Pasta al pomodoro e piselli

_Zcmmmﬁm di pesce Polpette di vitellone Arrosto di tacchino Formaggio spalmabile Frittata naturale
—mmmﬂm Carote Patate lesse Spinaci Piselli

—mEnm di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione
—vm:m Pane Pane Pane Pane

L

_vmmnm al pesto

Riso al pomodoro

Pasta e zucchine

Pasta con lenticchie

Passato di verdure con orzo

_?.amﬂm naturale Formaggio spalmabile Fesa di tacchino Nuggets di pesce Filone suino
Ispinaci Insalata verde Finocchi in insalata Insalata e carote Piselli
—Tczm di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione Yogurt /budino Frutta di stagione
—vm:m Pane Pane Pane Pane
—.—d.ﬂ.m LE PIETANZE SARANNO CONDITE Tabella grammature per fasce d'eta (espresse in grammi)
—nOZ OLIO DI EXTRA VERGINE DI OLIVA BIOLOGICO 3-6 anni 6-10 anni
—vOZ_OOOm_ PELATI BIO Pasta 50 70
LEGUMI BIO Pane 30 40
IVELE DoOP Carne 50 80
IGRANA PADANO DOP Pesce 60 100
IBRESAOLA IGP Uova 60 60
lproscIUTTO COTTO SENZA GLUTINE E POLIFOSFATI Formaggio fresco 40 60
Verdura e patate 100 150
Insalata e finocchi 20 25
Frutta 100 150




