
 

T.E.C.O. – Tirocini Extra-Curriculari per l’Occupazione 

Il Comune di San Gemini, in qualità membro dell’Area Interna della media valle del Tevere e dell'Umbria 
meridionale, informa della pubblicazione dell’avviso “T.E.C.O. – Tirocini Extra-Curriculari per l’Occupazione”, 
promosso da ARPAL Umbria e finanziato dal Programma regionale Umbria FSE+ 2021-2027. 
L’intervento dispone di una dotazione complessiva di 4 milioni di euro, con una riserva di 1.250.000 euro 
per le cinque Aree Interne dell’Umbria di cui 250 mila euro per i tirocini destinati ai residenti dell’Area 
interna della media valle del Tevere e dell'Umbria meridionale. Il territorio comprende i Comuni di San 
Gemini, Acquasparta, Avigliano Umbro, Collazzone, Fratta Todina, Monte Castello di Vibio, Montecastrilli, 
Todi. 
 
L’avviso è rivolto a giovani dai 18 anni compiuti ai 35 anni non ancora compiuti, inoccupati o disoccupati, 
residenti o domiciliati in Umbria, iscritti ai Centri per l’Impiego regionali e con un Patto di Servizio 
Personalizzato sottoscritto da non oltre 12 mesi. I tirocini prevedono un’esperienza formativa presso 
soggetti ospitanti con sede operativa in Umbria e hanno una durata dai quattro mesi ai mesi in base ai 
quattro percorsi indicati nell’avviso e secondo il profilo individuato dal Centro per l’Impiego e riportato nel 
Patto di Servizio. L’impegno settimanale va da 30 a 36 ore. 

I partecipanti è riconosciuta un’indennità di 600 euro lordi mensili, erogata con cadenza bimestrale 
posticipata. L’importo è riconosciuto per intero al raggiungimento di almeno il 70% delle presenze mensili. 
Al di sotto di questa soglia viene riproporzionato. Il percorso è finalizzato a rafforzare le competenze e 
favorire l’inserimento o il reinserimento lavorativo. 
Le domande di attivazione devono essere presentate dalle imprese ospitanti, anche tramite un delegato, 
esclusivamente online attraverso la piattaforma Elixforms, con accesso mediante SPID o CIE. La procedura è 
a sportello: le domande saranno esaminate in ordine cronologico e potranno essere trasmesse fino alla 
chiusura dell’avviso per esaurimento delle risorse disponibili. 

Per informazioni e bando consultare il sito Arpal Umbria www.arpalumbria.it Avviso Pubblico T.E.C.O. – 
Tirocini Extra-Curriculari per l’Occupazione | Agenzia Regionale per le Politiche Attive del Lavoro 

 


