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Provincia Nord Est Sardegna
Servizi Sociali

AVVISO

RENDICONTAZIONE E SPESE AMMISSIBILI  AL SOSTEGNO ECONOMICO

DENOMINATO

“INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)” PER L’ANNO 2026
L.R.  n. 5 del 18/01/2019 e L.R. 11/09/2025 N. 24 art.9

Si informa la cittadinanza che con Deliberazione RAS n. 23/38 del 13/05/2026 avente ad oggetto “Linee di indirizzo 
della misura regionale relativa all'indennità regionale fibromialgia(IRF). Legge regionale 18 gennaio 2019, n.  
5, art. 7-bis”, si rende necessaria la rendicontazione delle spese ammissibili, purché non garantite a carico 
del Servizio sanitario.

In  esecuzione  della  Determinazione  n.  935  del  26/06/2026  di  codesto  Comune  avente  ad  oggetto 
“INDENNITÀ  REGIONALE  FIBROMIALGIA  (IRF).  APPROVAZIONE  FABBISOGNO  ANNO  2026  E 
CONTESTUALE  ANNULLAMENTO  DETERMINAZIONE  N.666  DEL  12/05/2026”  si  avvisa  che  la 
documentazione di spesa relativa all’anno di riferimento dell’indennità deve essere presentata al Comune 
di  residenza  entro  il  15  gennaio  dell’anno  successivo.  Pertanto,  per  l’annualità  2026,  il  termine  di 
presentazione è fissato al 15 gennaio 2027.

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno nel quale è richiesto il sostegno economico:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socio assistenziale;

c) spese per attività fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri trattamenti  
(quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico curante o dello specialista;
accoglienza presso centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della quota sociale;

d) spese per l’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco, non garantiti  
dal Servizio sanitario  regionale;

e) spese per l’acquisto di  integratori  alimentari,  prodotti  para-farmaceutici  o omeopatici  e alimenti  senza 
glutine assunti a scopo terapeutico;

f) spese per l’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti dal medico 
curante o dallo specialista ove non garantiti dal Servizio sanitario regionale;

g)  spese per  visite  specialistiche,  accertamenti  diagnostici  e  test  epigenetici  correlati  alla  diagnosi  o  al  
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monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal Servizio sanitario regionale;

h) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non riconducibili 
alle tipologie sopra indicate, non garantiti del Servizio sanitario regionale;

i)  spese per  prestazioni  di  medicina complementare e integrata,  finalizzate  al  supporto  terapeutico e  al 
miglioramento  della  qualità  della  vita  della  persona affetta  da  fibromialgia,  effettuate  su  indicazione del  
medico curante o dello specialista, quali,  a titolo esemplificativo e non esaustivo agopuntura, fitoterapia, 
omeopatia,  altre  pratiche  di  medicina  complementare  riconosciute  e  erogate  nell’ambito  della  disciplina 
medica, purché non garantite dal Servizio sanitario regionale e debitamente documentate;

j)  spese  per  servizi  di  consulenza   e  assistenza  amministrativa,  finalizzati  alla  predisposizione  della 
documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, entro il limite massimo di euro 80, 
per la predisposizione della documentazione inerente alla rendicontazione della IRF.

Per maggiori informazioni è possibile recarsi presso l’Ufficio Servizi Sociali nei giorni e negli orari di apertura al 
pubblico o contattando il numero 079679974.  

Tempio Pausania, 13/10/2026

       La Responsabile E.Q.
         dei Servizi Sociali
   Dott.ssa Caterina Fodde

           Documento firmato digitalmente ai sensi dell'art. 24 del CAD 82/2005

http://www.comune.tempiopausania.ss.it/
mailto:servizisociali@comunetempio.it
mailto:servizisociali@comunetempio.it
mailto:servizisociali@comunetempio.it
mailto:servizisociali@comunedi
mailto:servizisociali@comunedi

	Provincia Nord Est Sardegna
	Servizi Sociali

		2026-10-13T15:47:05+0200
	CATERINA FODDE




