
Di seguito le modalità di richiesta del pasto in bianco, che prevede due diverse opzioni: 

1. Primo piatto in bianco 

È possibile prenotare esclusivamente il primo piatto in bianco direttamente tramite il portale, 

scegliendo, in base alla disponibilità prevista dal menu del giorno, tra riso all’olio e pasta all’olio. 

2. Menù completo in bianco 

Qualora si desideri richiedere l’intero menù in bianco, sarà necessario inviare una comunicazione 

all’indirizzo e-mail entro le ore 09:00: 

centrocotturaviterbo@epspa.it 

Il pasto in bianco è pensato per i bambini che presentano un lieve malessere temporaneo e prevede, 

in linea generale, pietanze semplici e facilmente digeribili, come pasta all’olio, pollo o tacchino, 

platessa o merluzzo all’olio, accompagnati da carote o patate, compatibilmente con il menù previsto. 

Si ricorda che il pasto in bianco può essere richiesto per un massimo di tre giorni consecutivi per 

ciascun bambino.  

Qualora fosse necessario prolungare tale periodo, sarà indispensabile presentare un certificato 

medico. 

 


