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Tipo pasto: Pranzo

Settimana 1: 19/10/2026 - 23/10/2026

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primo piatto

PU: Pizza margherita * Riso ai piselli (B) * Pasta all'olio Pasta al pomodoro e aromi Passato di verdure miste e legumi 

con farro *

Secondo piatto

Filetto di merluzzo gratinato * Tortino salato agli spinaci* Legumi agli aromi (B) Crocchette di verdure

Contorno

Cappuccio crudo Spinaci all'olio * Carote crude Finocchi all'olio Insalata verde

Frutta Dessert

Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale

Pane

Pane Pane Pane Pane Pane

PARMIGIANO

Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato
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Tipo pasto: Pranzo

Settimana 2: 26/10/2026 - 30/10/2026

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primo piatto

PU: Pasta con fagioli borlotti (R) Pasta all'olio Crema di legumi misti con farro (B) Pasta al pomodoro e aromi Riso alla zucca (B)

Secondo piatto

Frittata al forno Filetto di limanda gratinato * Mozzarella Mozzarella 001

Contorno

Fagiolini all'olio * Spinaci all'olio * Finocchi crudi Insalata verde Carote crude

Frutta Dessert

Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale

Pane

Pane Pane Pane Pane Pane

PARMIGIANO

Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato
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Tipo pasto: Pranzo

Settimana 3: 02/11/2026 - 06/11/2026

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primo piatto

PU: Pizza margherita * Riso alla parmigiana Pasta al pomodoro e aromi Crema di ceci e zucca con orzo (B) Pasta al ragù di zucchine, carote e 

cipolla (R)

Secondo piatto

Filetto di passera gratinato * Tortino salato agli spinaci* Mozzarella Crocchette di patate e formaggio 

001

Contorno

Cappuccio crudo Fagiolini all'olio * Carote crude Insalata verde Insalata mista (insalata, carote)

Frutta Dessert

Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale

Pane

Pane Pane Pane Pane Pane

PARMIGIANO

Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato
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Tipo pasto: Pranzo

Settimana 4: 09/11/2026 - 13/11/2026

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primo piatto

Riso allo zafferano Pasta ai piselli (R) * Gnocchi di patate al pomodoro * Crema di patate con farro (B) Gnocchi di semolino *

Secondo piatto

Grana Padano Legumi agli aromi (R) Frittata con spinaci * Mozzarella Fish burger di merluzzo *

Contorno

Finocchi crudi Fagiolini all'olio * Insalata verde Carote all'olio Insalata mista (insalata, finocchi)

Frutta Dessert

Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale

Pane

Pane Pane Pane Pane Pane

PARMIGIANO

Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato Grana Padano grattugiato
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