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PARTENZA 19/10/2026 con la prima settimana

1A SETTIMANA

2" SETTIMANA

3" SETTIMANA

47 SETTIMANA

Pizza margherita

1/2 prosciutto cotto

Finocchi julienne

Mousse di frutta

Pasta all'olio

Bastoncini di pesce

Insalata,olive e mais

Biscotti

Pastina in brodo

1/2 prosciutto cotto

Finocchi julienne

Biscotti

Pasta al pomodoro

Formaggio

Carote vapore

Frutta fresca

Riso all'olio
Hamburger di carne

Piselli vapore

Yogurt

Pasta con crema di broccoli

Bocconcini di pollo al limone
Fagiolini all'olio evo

Frutta fresca

Pasta agli aromi

Frittata alle verdure
Spinaci vapore

Yogurt

Pastina in brodo

Bocconcini di pollo

Finocchi vapore

Mousse di frutta

Tortiglioni al ragu vegetale
Merluzzo gratinato

Zucchine all'olio

Frutta fresca

Lasagne al ragu

Carote all'olio evo

Mousse di frutta

Riso allo zafferano

Lenticchie brasate

Bis di verdure (carote,zucchine)

Pane e marmellata

Passato di verdure con orzo

Pesce gratinato

Fagiolini vapore

Torta da forno

Crema di legumi con pasta
Mozzarella

Carote julienne

Frutta fresca

Passato di verdure con farro

Frittata al formaggio

Spinaci vapore

Cracker

Crema di legumi con pasta
Pesce olio e limone

Patate al forno

Frutta fresca

Pasta al sugo di zucchine
Prosciutto cotto

Fagioli in insalata

Frutta fresca

el

Pasta pomodoro e pesto

Frittata al formaggio
Fagiolini all'olio

Frutta fresca

Pasta integrale al sugo di tonno

Spalmabile

Carote julienne

Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Arrosto di lonza

Zucchine all'olio evo

Frutta fresca

Riso alla parmigiana

Frittata con verdure

Carote julienne

Frutta fresca

Eventuali variazioni di menu potrebbero verificarsi per problemi di approvvigionamento.




