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Accompagnare le adolescenze: 
il ruolo dell’adulto nella 
promozione del benessere. 
Incontro con Matteo Lancini
Nel quadro del percorso del Piano Adolescenze 
Metropolitano, una riflessione rivolta a genitori, 
insegnanti, professionisti/e ed operatori/trici 
dei servizi per capire come ascoltare e attivare 
un dialogo autentico con ragazze e ragazzi, 
superando la fragilità adulta.

Matteo Lancini è psicoterapeuta, docente 
universitario e saggista: il suo ultimo libro 
è "A volte ti amo. La rivoluzione dei rapporti 
nel mondo fragile delle nuove generazioni" (Einaudi). 
È Presidente della Fondazione Minotauro di Milano, 
centro specializzato nello studio e nel trattamento 
del disagio adolescenziale e del giovane adulto.

Organizzato da: Città metropolitana di Bologna


