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AVVISO PUBBLICO 
CORSO DI GINNASTICA DOLCE POSTURALE – ANNO SPORTIVO 2026/2027 

Contributo economico comunale per la riduzione della quota mensile di partecipazione 
 

SI RENDE NOTO 
Che l’Amministrazione comunale di Tissi, con deliberazione della Giunta comunale n. 77 del 29 settembre 
2026, ha stabilito di sostenere, anche per l’anno sportivo 2026/2027, la partecipazione delle persone 
residenti nel Comune di Tissi al corso di ginnastica dolce posturale organizzato dall’Associazione sportiva 
dilettantistica SPORTISSI presso la palestra comunale. 
L’iniziativa è finalizzata a contrastare gli effetti dell’invecchiamento, favorire il mantenimento di un 
adeguato livello di forma fisica e contribuire al miglioramento del benessere generale della popolazione. 
A tal fine, il Comune riconosce un contributo economico destinato a ridurre la quota mensile di 
partecipazione al corso, secondo i criteri e le modalità di seguito indicati. 

 
1. Destinatarie e destinatari del contributo 

Possono presentare domanda le persone residenti nel Comune di Tissi che intendano partecipare al corso 
di ginnastica dolce posturale per l’anno sportivo 2026/2027. 
La presentazione di una regolare domanda di preiscrizione al Comune costituisce condizione necessaria 
per accedere al contributo. 
 

2. Importo e criteri di riconoscimento 
Il contributo comunale è quantificato in € 20,00 mensili per ciascuna persona partecipante. 
Il contributo è riconoscibile esclusivamente: 

• alle persone residenti nel Comune di Tissi che abbiano presentato regolare domanda di 
preiscrizione; 

• per le mensilità indicate nella domanda di preiscrizione; 
• per le mensilità per le quali risulti l’effettiva partecipazione al corso, sulla base della 

documentazione relativa alle presenze trasmessa dall’Associazione organizzatrice e verificata 
dall’Amministrazione comunale. 

 
3. Modalità di presentazione delle domande 

Le persone interessate dovranno presentare la domanda di preiscrizione utilizzando l’apposito modulo 
allegato al presente avviso, compilato in ogni sua parte e sottoscritto entro le ore 11:30 di venerdì 13 
Novembre 2026. 
 
La domanda potrà essere presentata attraverso una delle seguenti modalità: 
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• consegna a mano all’Ufficio Protocollo del Comune di Tissi; 
• trasmissione di una mail all’indirizzo: protocollo@pec.comune.tissi.ss.it. 

 
4. Adempimenti dell’Associazione organizzatrice 

L’Associazione sportiva dilettantistica SPORTISSI è tenuta a: 
• comunicare all’Amministrazione comunale le informazioni necessarie per la determinazione del 

contributo, con particolare riferimento al numero delle persone residenti nel Comune di Tissi 
partecipanti al corso per ciascuna mensilità; 

• garantire la corretta rilevazione delle presenze; 
• trasmettere, qualora richiesto dall’Ente, idonea e dettagliata documentazione delle 

partecipazioni; 
• presentare al Comune, entro 30 giorni dalla conclusione delle attività, un rendiconto dettagliato 

del corso, contenente almeno l’indicazione delle persone partecipanti, delle mensilità di frequenza 
e delle spese sostenute, unitamente alla documentazione richiesta dall’Amministrazione. 

 
5. Modalità di erogazione del contributo 

Il contributo sarà erogato all’Associazione organizzatrice, con la finalità di ridurre la quota di 
partecipazione al corso a carico delle persone residenti ammesse al beneficio. 
È prevista un’anticipazione pari al 50% dell’importo presunto del contributo, determinato sulla base del 
numero delle domande di preiscrizione regolarmente presentate e delle relative mensilità indicate. 
Il saldo sarà determinato sulla base delle partecipazioni effettivamente riscontrate e delle mensilità 
ammesse. 
L’erogazione del saldo avverrà entro 30 giorni dalla regolare presentazione del rendiconto e dalla relativa 
verifica da parte dell’Amministrazione comunale. 
 

6. Informazioni e Ufficio competente 
La responsabile del procedimento ai sensi della legge 241/1990 è la Dr.ssa Fiorella Floris.  

Ulteriori informazioni sulla presente procedura potranno essere richieste agli Uffici: 
- Servizio Sociale, Dott.ssa Fiorella Floris, indirizzo e-mail servizisociali@comune.tissi.ss.it al n. Tel. 

079/3888013; 

- Segretariato Sociale, Dott.ssa Maria Fadda, indirizzo e-mail segretariatosociale@comune.tissi.ss.it 

al n. Tel. 079/3888018. 

 

7. Informativa sul trattamento dei dati personali 
Ai sensi del Regolamento Europeo Generale sulla Protezione dei Dati (GDPR) 679/2016 i dati personali 
forniti nell'istanza e nella documentazione ad essa allegata, nel rispetto delle disposizioni vigenti, saranno 
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trattati e utilizzati per i fini connessi all’espletamento della procedura in oggetto e per i fini istituzionali 
da ciascuna Amministrazione comunale. 
Il conferimento dei dati ha natura obbligatoria in quanto indispensabile per l'espletamento delle 
procedure richieste. Il rifiuto del conferimento dei dati oppure la mancata indicazione di alcuni di essi 
potrà comportare l'annullamento del procedimento per impossibilità a realizzare l'istruttoria. 
Il trattamento dei dati sarà effettuato con l'ausilio di mezzi informatici e potranno essere comunicati agli 
altri soggetti coinvolti nella gestione del procedimento e a quelli demandati all'effettuazione dei controlli 
previsti dalla vigente normativa. 
I dati conferiti, saranno trattati dall’Amministrazione per il periodo necessario allo svolgimento 
dell’attività amministrativa correlata e conservati in conformità alle norme sulla conservazione della 
documentazione amministrativa. 
Al di fuori delle ipotesi sopra richiamate, i dati non saranno comunicati a terzi né diffusi. 
 
Tissi, 15.10.2026 
 

 
La responsabile del Procedimento 

L’Assistente Sociale 
Dr.ssa Fiorella Floris 

 
 

La responsabile del servizio 
Dr.ssa Viviana Cossu 
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