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Calendario incontri novembre 2026 

  Palazzo Martinengo, via Martinengo 8, Collebeato 

         Sala del Camino, ingresso libero 

Da questo mese inizieranno gli incontri sull’argomento: 
“STAR BENE CON SÉ, STAR BENE CON GLI ALTRI, UN 

PERCORSO NELL’ARMONIA” 

 
Lunedì 9 novembre ore 17:00 

“ARMONIA, QUELL’EQUILIBRIO INTERIORE CHE 
CONSENTE DI STAR BENE CON SE STESSI E CON 

GLI ALTRI” 

Conversazione della Prof.ssa GIOVANNA CASSINELLI 

Docente di Psicologia, psicopedagogista e counselor 

 

Lunedì 16 novembre ore 17:00 

“LA MEDITAZIONE COME SPAZIO DI SCOPERTA 
DI SÉ” 

Conversazione di PATRIZIA BONETTI 

Mindfulness trainer accreditata da Inner Sight – Mindfulness 
Association Italia 

 

Lunedì 23 novembre ore 17:30 

“ARMONIA SPIRITUS – CORPUS: L’INTERAZIONE 
TRA FILOSOFIA E MEDICINA SECONDO SENECA” 

Conferenza del Prof. GIUSEPPE BOCCHI 

Docente di Lingua latina e Filologia classica presso l’Università 
Cattolica e di Italiano e Latino nella Scuola Superiore 

 


