
 

COMUNE DI SARROCH 
Città metropolitana di Cagliari 

 
PROGETTO “SPORT A SCUOLA a.s. 2026/2027” 

 
1.QUADRO NORMATIVO E OGGETTO 
Il Comune di Sarroch intende stipulare un accordo di collaborazione con le associazioni sportive del territorio al fine di 
realizzare un servizio di promozione sportiva attraverso l'attivazione di corsi di avviamento allo sport in favore degli alunni 
della Scuola Primaria e Secondaria di primo grado dell’Istituto Comprensivo di Sarroch per l’anno scolastico 2024/2025. 
Atteso che l'iniziativa in oggetto, trattandosi di un progetto proprio che il Comune di Sarroch intende realizzare 
avvalendosi dell'apporto di un soggetto terzo, rientra nelle previsioni di cui all'art. 6 del Regolamento Comunale per la 
concessione di contributi ed ausili finanziari e l'attribuzione di vantaggi economici di qualunque genere ad Enti pubblici e 
privati (art. 12 della legge n. 241 del 7 agosto 1990) approvato con deliberazione C.C. n. 35 dell’11/08/2023, si procederà 
all'individuazione del partner mediante procedura pubblica. 
 
2. FINALITÀ GENERALI 
Il Comune di Sarroch intende sostenere la realizzazione di un progetto volto a promuovere e valorizzare la pratica sportiva 
e l’attività fisico-motoria, allo scopo di garantire agli alunni della Scuola Primaria e Secondaria di primo grado dell’Istituto 
Comprensivo di Sarroch per l’anno scolastico 2024/2025 la possibilità di partecipare ad un ventaglio di corsi sportivi. 
Tale intervento è finalizzato alla promozione dello sport come valore aggregativo, sociale, educativo e formativo, in piena 
aderenza agli obiettivi fondamentali dell'Ente, come indicato all'art. 2 dello Statuto Comunale. 
Il progetto si attuerà nella scuola primaria e secondaria di primo grado dell’Istituto Comprensivo di Sarroch. 
Ai sensi della Carta Europea dello Sport, per “sport” si intende “qualsiasi forma di attività fisica che, attraverso una 
partecipazione organizzata o no, abbia per obiettivo l’espressione o il miglioramento della condizione fisica e psichica, lo 
sviluppo delle relazioni sociali o l’ottenimento di risultati in competizioni di tutti i livelli”. 
L'attività sportiva che il Comune di Sarroch intende realizzare dovrà avere le seguenti finalità: 

1. Avvicinare gli alunni alla pratica sportiva di base e contrastare il fenomeno del drop-out sportivo mediante un 
percorso formativo-educativo finalizzato alla crescita personale e all'adozione di stili di vita attivi attraverso la 
diffusione della cultura del movimento e dello sport; 

2. Promuovere lo sport come strumento di inclusione e integrazione sociale, di superamento del disagio e di 
promozione del benessere psico-fisico; 

3. Promuovere un'etica sportiva. 
Pertanto, il Comune di Sarroch intende realizzare tale progetto con il o i partner che produrranno idonea manifestazione 
di interesse. 
 
3. DESTINATARI 
Possono partecipare al presente Avviso le Associazioni/Società sportive dilettantistiche senza scopo di lucro iscritte al 
Registro del CONI, affiliate a Federazioni sportive nazionali, Federazioni sportive Discipline sportive associate, Enti di 
promozione sportiva, purché abbiano la sede, o svolgano la loro attività, sul territorio comunale e operino stabilmente 
nell’ambito sportivo. 
 
4. DESCRIZIONE DELLE ATTIVITÀ 
I soggetti interessati dovranno garantire la piena organizzazione, gestione e realizzazione dei seguenti corsi sportivi 
raggruppati per tipologia: 

• Sport di squadra: PALLAVOLO, CALCIO. 

• Sport individuali e atletici: CICLISMO, MTB, PODISMO. 

• Discipline da combattimento e arti marziali: PUGILATO, ARTI MARZIALI. 

• Attività all'aria aperta e di coordinazione: CANOTTAGGIO, EQUITAZIONE, TENNIS, GINNASTICA ARTISTICA. 

• Discipline tradizionali e di precisione: BOCCE. 
 
I corsi dovranno svolgersi in orario curriculare come supporto all’educazione fisica e motoria. 
Per lo svolgimento dei corsi, il Comune di Sarroch assicurerà la disponibilità delle palestre scolastiche e degli impianti 



sportivi di proprietà comunale. 
I corsi si articoleranno attraverso lo svolgimento di 1 ora di attività settimanale per classe per un totale di 276 ore 
complessive di attività, da suddividere in misura uguale fra tutte le associazioni che avranno manifestato interesse. e che 
risulteranno in possesso dei requisiti prescritti. 
 
5. CALENDARIO SETTIMANALE DEI CORSI 
Il calendario dei corsi sarà definito tra l’Istituto Comprensivo di Sarroch e le Associazioni/società sportive dilettantistiche 
che parteciperanno alla manifestazione di interesse 
 
6. PERSONALE DA IMPIEGARE PER LE ATTIVITÀ SPORTIVE A FAVORE DEGLI UTENTI 
L'attività sarà svolta dai tecnici/istruttori delle associazioni sportive che assicurino lo svolgimento delle attività. 
Il personale deve tenere un comportamento discreto, decoroso ed irreprensibile, comunque conformato alle regole di 
buona educazione, in particolare nei confronti del personale comunale, della scuola e dei genitori degli utenti. 
Gli istruttori che entrano nelle classi affiancando i docenti devono possedere: 

• Attitudini all’insegnamento per le fasce d’età interessate e conoscere le caratteristiche fisiche, motorie, 
psicologiche e morali dei bambini; 

• Comprovate capacità relazionali e metodologiche, oltre a quelle tecniche ed organizzative proprie degli sport di 
cui sono esperti. 

Alla scuola è sempre richiesta la compresenza dell'insegnante di classe, che potrà usufruire di formazione in servizio e 
potrà osservare le dinamiche del gruppo classe. 
 
7. COMPARTECIPAZIONE ALLE SPESE 
Il Comune prevede la disponibilità, a titolo di compartecipazione alle spese che i soggetti aderenti dovranno sostenere 
per lo svolgimento di tutte le attività delle diverse tipologie proposte, di una somma pari a complessivi €. 7000,00. Questa 
somma sarà suddivisa in misura uguale fra tutte le società sportive che manifesteranno interesse e che risulteranno in 
possesso dei requisiti prescritti. 
 
 
 
 


