COOPERATIVA
SANT'ANSELMO

COMUNE DI ROVERCHIARA (VR) — SCUOLA PRIMARIA - MENU’ AUTUNNO-INVERNO a.s. 2026/2027

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6° settimana
02.11-06.11 09.11-13.11 16.11 -20.11 23.11-27.11 30.11-04.12 07.12-11.12
1412 -18.12 21.12-25.12 04.01 - 08.01 11.01-15.01 18.01 -22.01 25.01 -29.01
01.02 - 05.02 08.02 - 11.02 15.02 - 19.02 22.02 - 26.02 01.03 - 05.03 08.03 - 12.03
15.03 - 19.03 22.03 -26.03 29.03 - 02.04 05.04 - 09.04 12.04 - 16.04
Risotto alla parmigiana
Crema di zucca con pastina Minestralnisilelbis| Pizza margherita
Pasta al ’ di i bianch - 5 - i H Pasta al d i
as ragu’ di carni bianche il 6o WG Gl SERENE (asciutto/all’onda NON brodoso) Insalata verde asta al pomodoro Cotoletta di pollo
Carote grattugiate B Mozzarella -
LUN Carote grattugiate ST Carote julienne " .
Yogurt alla frutta Patate al forno Spinaci all’olio Yoaurt alla frutta Insalata mista Insalata mista
PIATTO UNICO Frutta f di stagi Frutta fresca di stagione PlgATTO UNICO Frutta fresca di stagione
ruttairescadi stagione Frutta fresca di stagione
. . T Gnocchi al ragu di manzo . Risotto al radicchio e Monte
Riso all’olio Pasta al pomodoro e piselli g Pastalall’olio Evo e grana
. Insalata verde veronese
Pplpette al sugo Asiago ) A — Insalata verde
MAR . s 1 Finocchi julienne " Cosciadi pollo al forno
Insalata verde Bieta all’olio Yogurt alla frutta Carote grattugiate Carote grattugiate
Frutta f i stagi Frutta fi i stagi Frutta fi i stagi ) N Carote baby all’olio
rutta fresca di stagione rutta fresca di stagione PIATTO UNICO rutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione y
Frutta fresca di stagione
Pizza margherita
Crema di patate e cannellini con ; . ioli Carote grattugiate
pastina Gnocchi di patate al pomodoro Risotto alla parmigiana Risotto alla zucca Pasta e,\f/ﬁ)gzlg:rj:: ]
Stracchino . . . frittata
Scaloppina di pollo al limone iselli all’oli
MER Patate e carote al forno Insalata mista julienne pplnsalatg mista Insalata mista :e:ts;::“fgrla Finocchi julienne
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurtalla frutta
9 PIATTO UNICO
Pasta all’olio evo e grana
Riso all’olio Evo e grana Pasta all’olio evo e grana . i di Frittata con verdure di stagione
Coscia di pollo Pasta integrale alla pomodoro Pasta al ragu di manzo Cavolo cappuccio julienne
cio nealata verde Cappcio jui | Filetto di platessadorataal formo opuccio e rgurt al ru Fruta resca i stal
Spinaci appuccio julienne Carote grattugiate Cappuccio julienne Yogurt alla frutta ruttafresca di stagione
i i . . . X F f i i
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione rutta fresca di stagione PIATTO UNICO
Crema di ceci e zucca con crostini
) Pizza margherita Pasta integrale al pomodoro e Crema di ceci e zucca con crostini . Stracchino
Pasta integrale al pomodoro S X _ Pasta all’olio Evo e Grana Spinaci all’olio
Frittata Carote julienne ricotta LSRN Frittata con verdure di stagione
VEN Cappuccio julienne Insalata verde Frittata con verdure di stagione Bieta all’olio Cavolo cappuccio 'ulier?ne Patate al f.orno .
Frutt,::)resca éi stagione Yogurt alla frutta Cappuccio julienne Patate al forno Frutta fre’;?:a di stJa ione Frutta fresca di stagione
9 PIATTO UNICO Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 9

Legenda colori distribuzione fonti proteiche: carne rossa carne bianca pesce uova formaggi piatto unico

Frutta fresca di stagione: servita a meta mattina come spuntino solo per la scuola dell’infanzia - Pane: ogni pasto € accompagnato da pane comune - Sale: esclusivamente di tipo iodato - Grasso per

condimenti: olio extravergine di oliva




