Menu Invernale per la refezione scolastica di Piglio

Anno scolastico 2026/27

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta con minestrone Pasta al sugo Trancio di pizza al pomodoro Pasta con broccoletti Riso con fagioli

. Frittata al forno Rolle di tacchino Ricotta Merluzzo gratinato Patate al forno
Zucca al forno Finocchi al forno Carote all'olio Zucchine all'olio Broccoli all'olio
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Pasta con piselli Pasta con minestrone Pasta al sugo Riso con spinaci Pasta e patate

, Finocchi al forno Frittata al forno Pollo al forno Platessa gratinata al forno Ricotta
Patate al forno Vellutata di zucca Bieta all'olio Pure di patate Carote all'olio
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Pasta e ceci Pasta e zucca Pasta e piselli Riso con patate Pastina in brodo vegetale
Cavolfiore gratinato Straccetti di manzo Patate al forno Platessa al forno Uova strapazzate

3 Broccoli all'olio Carote all'olio Spinaci all'olio Finocchi gratinati Patate al forno
Pane e yogurt alla frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Pasta al pomodoro e parmigiano  |Pasta e lenticchie Trancio di pizza al pomodoro Riso con spinaci Pasta e zucca

4 Frittata al forno Fagiolini al sugo Prosciutto cotto Polpettine di tonno Hamburger di manzo

Cavolo gratinato

Bieta all'olio

Carote all'olio

Broccoli all'olio

Patate al forno

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta
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