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NOVEMBRE E IL MESE DEL DIABETE
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Una mattina per scoprire il tuo LE DATE IN QUESTA SEDE
rischio di diabete di tipo 2 Sabato 7 novembre

Il diabete di tipo 2 spesso non da sintomi. Con un Sabato 21 novembre

questionario semplice e un colloquio con il medico
diabetologo puoi conoscere il tuo rischio nei prossimi

dieci anni e ricevere consigli personalizzati.
® Dalle 8.30 alle 12.30

1 Questionario FINDRISC: eta, peso, girovita, ©® Casa di Comunita di Rezzato
attivita fisica, alimentazione, familiarita.

2 Colloquio con il diabetologo ¢, se serve, invio al
tuo medico di famiglia per gli accertamenti.

3 Accoglienza degli Infermieri di Famiglia e di .
s 3 - . . . Accesso libero
Comunita, degli infermieri della Diabetologia e dei
volontari ADPB. Senza prenotazione

...MA NON SOLO: IL PROGRAMMA CONTINUA IN DIABETOLOGIA AGLI SPEDALI CIVILI E IN
ALTRI LUOGHI

Open Day vaccinali Percorsi educativi di gruppo  «Le Dolci Note» Orienteering

venerdi 6, 13, 20 e 27 piede diabetico (30/10 e 13/11)  sabato 14 novembre, ore domenica 15 novembre, ore

novembre, 9-16 - persone con - nuova diagnosi di tipo 2 (12, 20.30, GardaForum di 9.30, Castello di Brescia - con

diabete, senza appuntamento 20, 27/11) Montichiari - musica e teatro ADPB, iscrizione obbligatoria
con ADPB

#BresciaDiabete_ScreeningMaNonSolo » ¢ /
Informazioni: diabetologia@asst-spedalicivili.it 7-, agpe#,aMOo
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