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COMUNE DI OZIERI
Provincia di Sassari
SETTORE Il
Servizi alla Persona, Welfare e Coesione Sociale

AVVISO PUBBLICO — ANNO 2026
PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA”
DGR N. 67/24 del 23/12/2025

La Responsabile del Settore Il = Servizi alla persona, Welfare e Coesione Sociale
Rende noto

La Regione Sardegna con D.G.R. n. 67/24 del 23/12/2025 ha dato disposizioni, per il biennio 2026-2027, per la
realizzazione del Programma “Mi prendo cura” volto ad assicurare un ulteriore sostegno specifico a favore delle
persone gia beneficiarie del Programma regionale “Ritornare a casa Plus” e delle persone che sono in attesa
dell'attivazione del medesimo programma

Art. 1 - Oggetto dell’avviso

Il programma “Mi prendo cura”, complementare al programma “Ritornare a casa Plus”, intende ampliare la
risposta assistenziale a favore delle persone con disabilitd gravissime, definendo un nuovo intervento, che
consenta di affrontare bisogni che non trovano risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali.

In particolare intende assicurare ai beneficiari del programma "Ritornare a casa Plus” un ulteriore apporto
economico prevedendo l'assegnazione di un contributo finalizzato al rimborso delle spese sostenute come
meglio definite nell’art. 3 del presente avviso.

Art. 2 - Destinatari
Sono destinatari della misura i cittadini residenti nel Comune di Ozieri che siano:

- Linea 1): fruitori del programma “Ritornare a casa Plus”, indipendentemente dal livello di intensita
assistenziale presentato, attivo nel’annualita 2026;

- Linea 2): persone, che avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a
casa Plus”, formalmente acquisita dal’Ambito Plus di riferimento, siano in attesa dell’attivazione del
programma da oltre trenta (30) giorni. In quest'ultimo caso I'accesso al programma in oggetto sara
comungue subordinato alla valutazione da parte dellUVT;

- Livello Dimissioni Protette: per le persone che abbiano attivo un progetto "Ritornare a casa Plus"-
Livello assistenziale dimissioni protette.

Art. 3 - Importo e durata del contributo per nucleo familiare
Il presente avviso disciplina la concessione di un contributo economico non superiore a € 2.000,00 annuali, che
consenta ai beneficiari di affrontare bisogni che non trovano risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali.
Tale contributo pud essere integrato di ulteriori € 1.000,00 annuali a favore dei beneficiari del medesimo
programma affetti da Sclerosi laterale amiotrofica (SLA) e Sclerosi nei limiti delle risorse espressamente
dedicate e trasferite dalla RAS.
In particolare il contributo concesso deve essere utilizzato:
Per la linea 1):
— per l'acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli gia previsti
nel piano personalizzato “Ritornare a casa plus”;
— per l'acquisizione, a seguito di prescrizione medica, di medicinali, integratori, ausili e protesi che non
siano a carico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente;
— per l'acquisizione di forniture di energia elettrica e di riscaldamento che non trovino copertura tra le
tradizionali misure a favore dei non abbienti;



Per la linea 2) per l'acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona a favore di coloro che,
avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a casa Plus”, formalmente acquisita
dall’ambito di riferimento, siano in attesa da oltre 30 giorni per la sua attivazione.

Livello Dimissioni Protette: il contributo richiesto pud essere utilizzato esclusivamente per l'acquisizione di
servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli gia previsti nel piano personalizzato
“Ritornare a casa Plus” livello assistenziale dimissioni protette.

In ogni caso il personale incaricato dell'assistenza deve possedere almeno uno dei seguenti requisiti:

— iscrizione nei registri delle/degli assistenti familiari istituiti presso gli Ambiti PLUS;

— qualifica professionale di addetto all’assistenza di base o di operatore tecnico assistenziale, se dedicato
esclusivamente all’assistenza diretta della persona, o di Operatore socio-sanitario;

— frequenza, con esito positivo, di un corso di formazione professionale teorico-pratico, relativo all'area
dell'assistenza alla persona;

— possesso di una esperienza lavorativa di almeno sei mesi nel campo della cura domiciliare alla persona
con regolare assunzione documentata.

Per ogni beneficiario I'importo annuale massimo del contributo pari ad € 2.000,00 una tantum, integrato di €
1.000,00 per i beneficiari affetti da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi, sara riproporzionato in ragione delle
soglie ISEE approvate con Deliberazione della Giunta Regionale n. 67/24 del 23/12/2025:

SCAGLIONI ISEE DECURTAZIONE DEL
FINANZIAMENTO

fino a euro 15.000,00 ZERO
da euro 15.001 a euro 25.000 5%

da euro 25.001 a euro 35.000 10%
da euro 35.001 a euro 40.000 25%
da euro 40.001 a euro 50.000 35%
da euro 50.001 e euro 60.000 50%
da euro 60.001 e euro 80.000 65%
oltre 80.000 euro di ISEE 80%

Art. 4 - Spese ammissibili e dichiarazione spese sostenute

Il presente bando & aperto alle domande per i rimborsi delle spese sostenute nell’anno 2026.

Il contributo & erogato a rimborso di spese effettivamente sostenute e riferite all’annualita di ammissione al
beneficio, limitatamente allammontare dell'importo riconosciuto.

Per i beneficiari di cui alla Linea 1) potranno essere rimborsate esclusivamente le spese riferite allannualita di
ammissione al beneficio, per il periodo decorrente dalla data di attivazione del progetto “Ritornare a casa-Plus”
al 31 dicembre 2026.

Per i beneficiari di cui alla Linea 2) potranno essere rimborsate spese assistenziali sostenute dalla data di
presentazione della domanda per 'ammissione al programma “Ritornare a casa- Plus” e fino all’attivazione dello
stesso.

Gli eredi di persone decedute dopo la presentazione della domanda potranno accedere al rimborso delle spese.

Per il rimborso delle spese dovra essere presentata la dichiarazione spese sostenute unitamente ad idonee
pezze giustificative, per importo non superiore al contributo assegnato.



Di seguito il dettaglio della documentazione ammissibile:
- per la tipologia di intervento di cui alla Linea 1):

Tipologia della spesa

Documenti da allegare

Note

Fornitura di energia
elettrica

Fatture relative all’abitazione dove il
beneficiario e residente o]
stabilmente domiciliato

Intestate allo stesso o a un familiare
convivente

Riscaldamento domestico

Fatture, ricevute e  scontrini
(completi di codice fiscale) relative
all’abitazione dove il beneficiario &
residente o stabilmente domiciliato.

Intestate allo stesso o a un familiare
convivente;

Se il beneficiario  usufruisce  del
riscaldamento centralizzato (condominiale)
€ necessario indicare la quota a suo carico
certificata da  attestazione rilasciata
dallamministratore del condominio

Acquisto di  medicinali, | Scontrini fiscali parlanti/ricevute | Per gli scontrini dovra essere indicato
integratori, ausili elo | fiscali intestate al beneficiario | 'importo complessivo che si e portato o si
protesi (Codice fiscale). intende portare in detrazione in fase di
dichiarazione dei redditi.
Per gli integratori sara necessario
presentare anche la prescrizione medica.
Acquisizione di  servizi | Buste paga/contributi INPS o | Scrittura privata, contratto di assunzione,
professionali di assistenza | fatture relative a servizi di | denuncia di rapporto di lavoro domestico

alla persona

assistenza erogati in favore del

INPS, attestazione del requisito minimo di

beneficiario del contributo esperienza/formazione  richiesto  dalla
Regione.
- per la tipologia di intervento di cui alla Linea 2) e livello Dimissioni protette:
Tipologia della spesa Documenti da allegare Note

Acquisizione di servizi professionali
di assistenza alla persona

Buste paga/contributi INPS o
fatture relative a servizi di
assistenza erogati in favore del
beneficiario del contributo

Scrittura  privata, contratto di
assunzione, denuncia di rapporto
di lavoro  domestico INPS,
attestazione del requisito minimo di
esperienza/formazione richiesto
dalla Regione.

L’amministrazione si riserva di ricalcolare e rivedere gli importi dichiarati, a seguito delle opportune verifiche
sullammissibilitd delle spese rendicontate e sulla correttezza delle somme indicate.

Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata al Comune si provvedera a una
riduzione proporzionale dell'importo attribuito a ciascun beneficiario.

Art. 5 - Termini e modalita di presentazione delle domande
Le istanze dovranno essere compilate su apposito modulo reperibile presso il Settore Il — Servizi alla persona,
Welfare e Coesione Sociale negli orari e nei giorni di apertura al pubblico (lunedi, martedi, mercoledi, giovedi e
venerdi dalle ore 10:00 alle ore 12:00 - martedi dalle ore 16:00 alle ore 18:00) e sul sito web del Comune

all'indirizzo: www.comune.ozieri.ss.it.

Le istanze, complete della documentazione richiesta, dovranno essere presentate all'Ufficio Protocollo del
Comune o via mail/pec ai seguenti indirizzi: protocollo@comune.ozieri.ss.it -protocollo@pec.comune.ozieri.ss.it,
entro e non oltre le ore 13:00 del giorno 24/12/2026.

In caso di trasmissione a mezzo mail/pec I'istanza dovra essere inviata in un unico File formato PDF e riportare
nell’oggetto la seguente dicitura: “Istanza per 'accesso al Programma Regionale “Mi prendo cura” — anno 2026”,
seguita da nome e cognome del beneficiario.



http://www.comune.ozieri.ss.it/
mailto:protocollo@comune.ozieri.ss.it
mailto:protocollo@pec.comune.ozieri.ss.it

L'istanza dovra essere corredata dalla seguente documentazione:

- documento di riconoscimento del richiedente e del beneficiario in corso di validita;

- pezze giustificative relative alla fornitura di energie elettrica e riscaldamento (gas, gasolio, legnatico, pellet)
relative all’anno 2026;

- fotocopie scontrini fiscali / ricevute relative a fornitura di medicinali, integratori, ausili e protesi relativi al’anno
2026;

- modello ISEE socio-sanitario in corso di validita;

- dichiarazione personale da cui risulti che le spese sostenute nell’anno 2026 non sono coperte dal SSN e da
altre misure a favore dei non abbienti;

- modulo informativa sul trattamento dei dati personali.

Nel caso di acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona dovra essere inoltre allegata:
- denuncia di rapporto lavoro domestico/scrittura privata cooperativa sociale;
- buste paga/fatture cooperativa;
- attestazione del requisito minimo di esperienza/formazione richiesto dalla Regione

Articolo 5 - Pubblicita
Il presente avviso sara pubblicato nell’ Albo pretorio e sul sito internet istituzionale del Comune di Ozieri.

Articolo 6 - Trattamento dei dati
Il trattamento, I'utilizzo e la conservazione dei dati saranno effettuati secondo le modalita indicate
nell'informativa sul trattamento dei dati personali.

Art. 7 - Informazioni

Per chiarimenti e informazioni:

- Telefono: 079/781257 dal lunedi al venerdi dalle ore 10:00 alle ore 12:00 — pomeriggio: martedi dalle ore
16:00 alle ore 18:00;

- email: servsocprof@comune.ozieri.ss.it

Allegati:
- Modulo Istanza;
- Dichiarazione personale spese sostenute;
- Dichiarazione personale assistente familiare;
- Informativa sul trattamento dei dati personali.

La Responsabile del Settore I
Servizi alla Persona, Welfare e Coesione sociale
Dott.ssa Alessandra Zoroddu

ALESSANDRA
ZORODDU
26.10.2026
10:00:30

La Responsabile del Procedimento GMT+01:00

Assistente Sociale

Dott.ssa Elvira Sanna

ELVIRA SANNA
26.10.2026 09:55:20
GMT+01:00
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