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per praticare l’attività sportiva  
all’interno di un percorso  

informativo/educativo  

Il modulo rivolto a studenti, genitori e docenti, intende proporre un'attività formativa outdoor 
di tipo sportivo-culturale, sensibilizzando al rispetto della natura ed alla sua osservazione, in 
un contesto di socializzazione e scambio, a favore di fiducia in sé e negli altri, autostima, rela-
zione e aiuto reciproco tra i compagni. 
Questo modulo persegue i seguenti obiettivi: 
- Migliorare il benessere psicofisico degli studenti, favorire uno stile di vita attivo; 
- Apprendere norme sulla sicurezza e sulla prevenzione; 
- Scoprire il proprio territorio dal punto di visto storico-ambientale e culturale; 
- Saper utilizzare l’ambiente naturale come una palestra a cielo aperto; 
- Stimolare la socializzazione fra gli studenti e genitori 
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