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°
P sport di nicchia tipico

del territorio monregalese

¢ per avvicinarsi a uno

Il modulo, destinato a studenti che vivono situazioni familiari di disagio emotivo e con scarsi

mezzi economici consentendo loro una pratica costante e assidua dell’attivita sportiva., perse-

gue i seguenti obiettivi:

- Favorire la socializzazione, la collaborazione e la partecipazione attiva e inclusiva.

- Sviluppare capacita individuali quali impegno, disciplina, fiducia in se stessi, autocontrollo e
capacita organizzativa.

- Avvicinare ad una pratica sportiva di nicchia.

- Promuovere uno spirito di sana competizione nel rispetto dei ruoli e dell’accettazione delle
regole.

- Progettare e stabilire obiettivi, risolvere problemi (strategie di gioco).

- Attivare i processi metacognitivi relativi alla funzione di feeder (osservatore attivo) e
arbitraggio.
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