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Tempo Lunghezza (km) Dislivello salita Dislivello discesa Grado difficoltà

1 VIA Antronesca: Tappa 1: Villadossola - Antrona 4h 30’ 15,5 633 mt 0 mt Medio

2 VIA Antronesca: Tappa 2: Antrona – Bivacco Cingino 5h 30’ 13 1425 mt 51 mt Medio

3 VIA Antronesca Tappa 3: Bivacco Cingino – Saas Almagell 5h 30’ 14 600 mt 1170 mt Medio

1 VIA STRA’ GRANDA:  
Tappa 1 – Piedimulera – Pontegrande- Bannio Anzino

4h 00’ 11,5 750 mt 320 mt Medio

2 VIA STRA’ GRANDA:  
Tappa 2 – Bannio Anzino - Pontegrande- Macugnaga Fraz. Staffa

5h 15’ 18 840 mt 230 mt Medio

3 VIA STRA’ GRANDA:  
Tappa 3 – Macugnaga Fraz. Staffa – Rifugio Oberto (Passo del 
Moro)

5h 00’ 7 1536 mt 0 mt Difficile

4 VIA STRA’ GRANDA:  
Tappa 4 Rifugio Oberto - Passo del Moro - Saas Almagell

4h 45’ 12 90 mt 1195 mt Medio

1 Giro del Lago di Antrona 2h 20’ 6,7 310 mt 310 mt Medio

2 Giro del Lago di Campliccioli 1h 15’ 4,5 65 mt 65 mt Facile

3 Le frazioni di Viganella e la Via del Ferro 1h 30’ 4,8 200 mt 200 mt Medio

4 Montescheno: la Via della segale 2h 45’ 6 330 mt 330 mt Medio

5 A spasso nel tempo: Noga, Sogno, Colletta 3h 40’ 6,3 500 mt 500 mt Medio

6 Valpiana, Tappia 2h 20’ 6,4 435 mt 435 mt Medio

7 Macugnaga: il Monte Rosa e il Ghiacciaio del Belvedere 0h 45’ 1,9 165 mt 165 mt Medio

8 Macugnaga: il Lago delle Fate 2h 00’ 6,5 200 mt 200 mt Facile

9 Tra gli abeti del bosco di Opaco 3h 40’ 8 625 mt 625 mt Medio

10 Vanzone: Via delle torri e degli antichi mulini 1h 30’ 5 130 mt 130 mt Facile

11 Giro delle frazioni di Calasca 2h 15’ 5,8 340 mt 250 mt Facile

12 Giro di Drocala 3h 00’ 5,9 520 mt 520 mt Medio

13 Frazioni di Castiglione 2h 45’ 6,5 440 mt 440 mt Medio

1 Via dei Torchi e dei Mulini: da Villadossola al S.M. Calvario 4h 00’ 13,5 656 mt 650 mt Medio

2 Giro del Rifugio Andolla 4h 40’ 14,8 630 mt 630 mt Difficile

3 Giro dei cinque passi 8h 10’ 16,1 1542 mt 1542 mt Medio

4 Giro del lago di Cheggio 2h 30’ 6,6 270 mt 270 mt Medio

5 Giro della Forcola 5h 30’ 11 1100 mt 1100 mt Medio

6 Gli stambecchi acrobati del Lago del Cingino 3h 30’ 8,2 950 mt 45 mt Medio

7 Il lago di Camposecco 3h 15’ 5,1 975 mt 0 mt Difficile

8 Giro dei laghi di Camposecco e Cingino 7h 15’ 18 1120 mt 1120 mt Difficile

9 Viganella - Rif. Alpe della Colma- Viganella 5h 40’ 9,6 1050 mt 230 mt Medio

10 Sentiero naturalistico:  
il Monte Rosa e il Ghiacciaio del Belvedere

5h 30’ 14,8 950 mt 950 mt Medio

11 Macugnaga: il Passo del Moro (2868 m) 5h 00’ 7 1536 mt 0 mt Difficile

12 Macugnaga: il Passo del Turlo (2738 m) 5h 30’ 13 1555 mt 5 mt Difficile

13 Colle Baranca e Colle Egua 3h 40’ 7 1220 mt 20 mt Medio

14 Colma di Castiglione 6h 40’ 16,6 990 mt 990 mt Medio

15 Alpe Cortenero 3h 40’ 6,5 1150 mt 0 mt Medio

16 Bannio Anzino - Pizzetto 3h 30’ 6 1100 mt 0 mt Medio

Lunghezza (km) Dislivello salita Dislivello discesa Grado difficoltà

1 Alpeggi di Montescheno Buona 30 1340 mt 1340 mt Difficile

2 Laghi della Valle Antrona: Cheggio, Antrona e Campliccioli Buona 29 1035 mt 1035 mt Difficile

3 Macugnaga e il Lago delle Fate Totale 12 250 mt 250 mt Medio

4 Macugnaga - Burky Buona 5,8 220 mt 220 mt Difficile

5 Valle Anzasca: Vanzone - Ceppo Morelli Totale 11,5 350 mt 350 mt Medio
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STRA GRANDA
VIA ANTRONESCA
VIA DEI TORCHI E DEI MULINI
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Collina dello sport: corsa e MTB
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