
TMR (3) – Saas-Fee, Grachen 
Scaricare la traccia :                                                                                        gpx        kmz 
Valenza 

                                                                                      
Aspetti significativi del percorso 
Da Saas-Fee si entra nel bosco di Ussere Wald poi dopo aver oltrepassato l’alpeggio di Barufalle ci 
si immerge nel bosco di larici e di cembri le cui radici formano dei gradini naturali. Si attraversano 
zone a rododendri, mirtilli e ginepri. I passaggi più a rischio sono facilitati e resi sicuri da brevi 
gallerie in lamiera e cemento. Si prosegue tra pascoli e macereti ma accompagnati dalla visione del 
trittico Weissmies-Lagginhorn-Fletschhorn sul versante opposto della valle fino al terrazzo erboso 
di Gspon. Sul fondo della valle appare elegante la vetta del Bietschhorn. Poi inizia un tratto più 
impegnativo che sebbene con passaggi rocciosi esposti, ma attrezzati e sicuri. 
Si attraversano valloni e si aprono nuove visioni panoramiche sulle Alpi dell’Oberlan Bernese, dal 
Bietschhorn al Finsteraarhorn, fino ad inoltrarsi  nuovamente nel bosco dove il sentiero ritorna 
comodo e appare anche il fondovalle del Rodano dove fanno capolino i palazzi di Visp. Sopra 
Hannigalp si aprono nuovi panorami, stiamo entrando nella valle di Zermatt, al di là della valle 
iniziano le creste che portano al Cervino con l’imponente ed elegante Weisshorn. In fondo alla valle 
appare, nella sua parte finale, anche il Cervino. Si scende nel bosco ed attraversando Alpeggi e 
praterie si arriva a Grachen. Il piccolo villaggio Walser di Grachen è stato per lungo tempo 
dimenticato dal turismo, ma riscoperto nel dopoguerra ha recuperato il tempo perduto. Situato in un 
ampio pianoro, esposto al sole, è sparso di nuove abitazioni ma conserva vecchi edifici ed una 
grandiosa chiesa. 
 
Posto tappa 
Strutture ricettive a Grachen tel.+41 (0)279556060 info@graechen.ch   
 
Note tecniche 
Dislivello: in salita 752 m; in discesa 919 m 
Tempo totale di percorrenza: 6h  
Attrezzatura consigliata: scarponi, giacca a vento. 
Difficoltà: E - Percorso mediamente impegnativo ma richiede attenzione nei tratti esposti . Si svolge 
su sentieri segnalati.  
Periodo consigliato: da fine Giugno a Settembre. 
 
Notizie utili 
Bus: www.postauto.ch tel. +41 (0)583869910 wallis@postauto.ch  –  
Strutture ricettive: a Grachen tel.+41 (0)279556060 info@graechen.ch  www.graechen.ch 
 
Cartografia di riferimento 
Valle Anzasca, Antrona, Bognanco, Zermatt, Saastal, 1:50.000, VCO editori - CAI 
Carta escursionistica Tour Monte Rosa-Matterhorn” scala 1:50.000 della  
Carta n° 1308 Sant Niklaus, scala 1:25.000, CN Svizzera 
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Tabella dei punti gpx  (TMR3_..) 
 

ID Descrizione L.pro. (m) Q. (m) L. tr. (m) T (min.) 
Tp 

(h,min.) 
TMR3_01 Bus - Piazza di Saas-Fee 0 1804       
TMR3_02 Egge 2.300 1920 2.300 0,40   
TMR3_03 Bivio Balmiboden 4.000 2106 1.700 0,35 1h 15' 
TMR3_04 Tunnel di passaggio morena 4.500 2148 500 0,10 1h 25' 
TMR3_05 Bivio Stafelti 5.230 2172 730 0,10 1h 35' 
TMR3_06 Punto Panoramico 7.930 2259 2700 0,45 2h 20' 
TMR3_07 Rio Schuzbach 10.230 2109 2.300 0,30 2h 50' 
TMR3_08 Rote Biel 11.630 2289 1400 0,35 3h 25' 
TMR3_09 Bivio 12.180 2318 550 0,10 3h 35' 
TMR3_10 Tratto attrezzato 13.180 2364 1000 0,15 3h 50' 
TMR3_11 Punto Panoramico 14.080 2374 900 0,15 4h 05' 
TMR3_12 Bivio 15.980 2263 1900 0,25 4h 30' 
TMR3_13 Brandgascha 16.980 2160 1.000 0,15 4h 45' 
TMR3_14 Area Pic Nic 17.150 2134 170 0,05 4h 50' 
TMR3_15 Oratorio 17.200 2144 50 - - 
TMR3_16 Bivio - Cartelli 17.430 2121 230 0,05 4h 55' 
TMR3_17 Arrivo Gabinovia 17.560 2110 130 - - 
TMR3_18 Punto Panoramico 17.610 2118 50 - - 
TMR3_19 Punto Panoramico 18.010 2073 400 0.05 5h 
TMR3_20 Cartelli 18.120 2054 110 - - 
TMR3_21 Panchina 18.400 1994 280 0.05 5h 05' 
TMR3_22 Bivio 18.650 1949 250 0.05 5h 10' 
TMR3_23 Panchina 18.860 1895 210 0,05 5h 15' 
TMR3_24 Bivio - Cartelli - Roggia 19.470 1787 610 0,10 5h 25' 
TMR3_25 Bivio - Cartelli 20.020 1790 550 0,10 5h 35' 
TMR3_26 Area Pic Nic 20.100 1790 80 - - 
TMR3_27 WC 20.170 1787 70 - - 
TMR3_28 Bivio per Egga 20.260 1778 90 - - 
TMR3_29 Bivio per Graken 20.730 1745 470 0,05 5h 40' 
TMR3_30 Laghetto Zum See 20.790 1737 60 - - 
TMR3_31 Cappella 20.795 1738 5 - - 
TMR3_35 Cappella 21.045 1700 250 0,05 5h 45' 
TMR3_43 Palazzetto dello sport 21.345 1658 300 0,05 5h 50' 
TMR3_44 Case Walser 21.545 1634 200 0,05 5h 55' 
TMR3_45 Croce 21.625 1632 80 - - 
TMR3_46 Fontana - Case Walser 21.630 1631 5 - - 
TMR3_47 Chiesa di Graken 21.680 1629 50 - - 
TMR3_48 Ufficio Info 21.780 1627 100 - - 
TMR3_50 Entrata Gabinovia 22.130 1637 350 0,05 6h 

 
ID gps: identificativo sul GPS – Descrizione del punto – L.pro.: lunghezza progressiva – Q: quota 
– L.tr.: lunghezza tratta – T : tempo di percorrenza tratta – Tp : tempo progressivo 
 


