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Informazioni personali

Nome e cognome
Residenza

Telefono

Cittadinanza

Luogo e data di nascita

Sesso

Occupazione
desiderata/Settore
Professionale

Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di atfivita o settore

Date

{.avoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datare di Javoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
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Sara Carboni
Via Piazza Fontana 6 - 07043 Bonnanaro SS
079845322

Mobile 3473007092
[taliana

Sassari {SS) 17/11/1978

F

Disponibile a svolgere qualunque attivita di lavoro, sia d’ufficio che manuale, ad
eccezione di quelle che richiedono orari di lavoro seralilnotturni.

08/07/2010 — 29/10/2010
LSU (lavoratore socialmente utile)

Assistente di scuolabus per laccompagnamento dei bambini defla scuola elementare e
media presso le sedi di Bonnanaro e Torralba.
Comune di Bonnanaro.

Servizi sociali
23/03/2010 — 06/08/2010; 21/04/2009 — 03/03/2010; 25/06/2008 — 28/02/2009;15/02/2006

—13/02/2008
Assistente bibliotecaria

Riorganizzazione archivio, servizio di prestito librario, classificazione dei libri,
sistemazione dei libri restituiti, servizio internet agli utenti della biblioteca
Soc. coop. Artemisia arl. - Torralba

Servizi bibliotecari
08/02/2010 — 3171212010
Colif

Addetta alle pulizie della casa
Fam. Dessi Maria Antonia

Lavoro domestico

2004, 2005, 2008, 2007, 2008, 2009 {stagione invernale)
Operaio generico part time
Prima lavorazione della pelle: salatura e stesura

Ditta Mura Giovanni - Bonnanaro
2510972007 — 220712008



Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Livello nella classificazione nazionale o
intemazionale

Capacita e competenze
personali
Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo {*)
Francese

Capacita e competenze sociali
Capacita organizzative

Capacita e competenze tecniche
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25/092007 - 2210712008

Aiuto Cameriera di sala

Servizio ai tavoli e ali’'occorrenza in cucina

Ristora S.a.s. di Pais Franco e Denurra Fabio - Bonotva

Ristorazione

05/07/2001 . 12/03/2002
Apprendista cameriera di sala
Servizio ai tavoli

Ristorante "il Cavallino Rosso” - Thiesi
Ristorazione

Dal 1999 al 2000 {1 anno)
Lavapiatti, aiuto cuoco

Lavaggio stoviglie e cucina, e preparazioni di sughi, verdure, pulizia pesce, cottura di
carne alla griglia.
Ristorante "Windsurf’ e Ristorante "il Gobbo" - Porto Torres

Ristorazione

1999 e 2001 (stagioni estive)
Lavapiatti, cameriera ai piani, aiuto cuoca

Addetta alle attivita di base del ristorante e alle pulizie delle camere presso la colonia
estiva di Lu Bagnu
Convento Mater Purissima - Lu Bagnu

Accoglienza e ristorazione

1999
Maturita scientifica

Italiano, latino, storia, filosofia, fisica, chimica, francese, disegno tecnico, geografia
astronomica
Liceo Scientifico “G. Spano” - Sassari

Diploma di maturita (voto 72/100)

ltaliano

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
A1 Scolastico A1 Scolastico A1 Scolastico A1 Scolastico A1 Scolastico

Buone capacita di interazione, acquisite con I'esperienza professionale alf'interno della
cooperativa Artemisia e attraverso il contatto con il pubblico
Buone capacita di svolgere il lavoro a cui sono addetta in autonomia

So utilizzare la Macchina da caffe, la lavastoviglie professionale, I'affettatrice



Capagita informatiche | Nozioni informatiche di base

Ulteriori informazioni | Iscritta presso i1 CSL di Bonorva dal 27/03/2001. In possesso dei requisiti per

I'assunzione agevolata con lal. 407/30
Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi deflart. 13 def D.lgsn 1962003 (ex art. 10 L675/96)
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