
 PRIMA SETTIMANA  

   

GIORNO MENU' PRANZO  
     

LUNEDI' PASTA AL RAGU'  

  MOZZARELLA  

  POMODORI  

  FRUTTA FRESCA  

MARTEDI' PASTA AL TONNO  

  MERLUZZO GRATINATO  

  COSTE ALL' OLIO  

  FRUTTA FRESCA  

MERCOLEDI' CANNELLONI RICOTTA E SPINACI  

  PROSCIUTTO CRUDO  

  FAGIOLINI  

  FRUTTA FRESCA  

GIOVEDI' PASTA AL PESTO  

  FESA DI TACCHINO  

  PATATE ARROSTO  

  FRUTTA FRESCA  

VENERDI' RISOTTO AL POMODORO  

  PETTO DI POLLO AL LIMONE  

  PURE' DI PATATE  

  FRUTTA FRESCA  
 

 

 

 

 

 



 SECONDA SETTIMANA 

  

GIORNO MENU' PRANZO 

    

LUNEDI' RISOTTO POMODORO E SALSICCIA 

  ASIAGO 

  SPINACI 

  FRUTTA FRESCA 

MARTEDI' PASTA AL POMODORO 

  MERLUZZO ALLA PIZZAIOLA 

  ZUCCHINE TRIFOLATE 

  FRUTTA FRESCA 

MERCOLEDI' PASTA AL PESTO 

  HAMBURGER 

  PATATE AL FORNO 

  FRUTTA FRESCA 

GIOVEDI' GNOCCHI AL POMODORO 

  FESA DI TACCHINO 

  FAGIOLINI 

  FRUTTA FRESCA 

VENERDI' PASTA AL RAGU' 

  PETTO DI POLLO 

  POMODORI 

  FRUTTA FRESCA 
 

 

 

 

 

 



 TERZA SETTIMANA 

  

GIORNO MENU' PRANZO 

    

LUNEDI' RAVIOLI AL SUGO DI POMODORO 

  MERLUZZO GRATINATO 

  INSALATA MISTA 

  FRUTTA FRESCA 

MARTEDI' PASTA AL RAGU' 

  PROSCIUTTO COTTO ½ porzione 

  POMODORI 

  FRUTTA FRESCA 

MERCOLEDI' PASTA FAGIOLINI E PATATE 

  FESA DI TACCHINO AL LIMONE 

  ZUCCHINE 

  FRUTTA FRESCA 

GIOVEDI' RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

  PETTO DI POLLO ALLA PIZZAIOLA 

  PATATE PREZZEMOLATE 

  FRUTTA FRESCA 

VENERDI' PASTA AL BURRO 

  MOZZARELLA 

  POMODORI 

  FRUTTA FRESCA 
 

 

 

 

 

 



 QUARTA SETTIMANA 

  

GIORNO MENU' PRANZO 

    

LUNEDI' PIZZA 

  BRESAOLA 

  CAROTE 

  FRUTTA FRESCA 

MARTEDI' PASTA AL RAGU' 

  CERTOSA 

  POMODORI 

  FRUTTA FRESCA 

MERCOLEDI' RAVIOLI AL SUGO DI POM. E BASILICO 

  SCALOPPINE DI TACCHINO PANATE 

  PATATE AL FORNO 

  FRUTTA FRESCA 

GIOVEDI' PASTA AL PESTO 

  POLPETTE ALLA PIZZAIOLA 

  ERBETTE 

  FRUTTA FRESCA 

VENERDI' RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

  MERLUZZO AL FORNO 

  INSALATA MISTA 

  FRUTTA FRESCA 
 

 


