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Menu

rimavera — Estate




1° SETTIMANA 3 — 6 anni 6 -11 anni 11 — 14 anni

LUNEDI’

olnsalata di riso con- o g60 o g 80 o g0
verdure

cPollo ai ferri o g60 o g80 o gl100

oFagiolini al vapore o -g30 o g100 o gl120

oOlio LVO o gls o g20 o g2

oPane senza glutine o g40 o g50 o g6l

oFrutta fresca di o g150 o g150 o g150
stagione

MARTEDI’

oPasta senza glutine o g40+g40 o g50+g50 o geb+g00
con piselli

olnsalata di carote alla o g30 c g30 o g70
Julienne

oOlio EVO o gls o g20 o g25

oPane senza glutine o g40 o g50 o g60

oFruita fresca di o g150 o gl50 o g1350
stagione

MERCOLEDD

oRisotto primavera o g60 o g&o o g0

oFrittata al forno o g40 uovo o g 60 uovo o g 90 uovo

oCavolfiore gratinato al o g 80 o g l00 o gl20
forno senza glutine

<Olio EVO o gls o g20 o g25

oPane senza glutine o g40 o g50 o g60

oFrutta fresca di o og LS50 o gli50 c g 50
stagionc

GIOVEDD

ol’asla senza glutine c g60 o g8 o g90
con passata di
pomodoro

oCotoletta di vitello al o 60 o g8&0 o g 100
forno senza glutine

oPatate al forno o g8l o gloo o gl30

oQlio EVO o gls o g20 o g25

oFrutta fresca di o gl50 o gl150 o gl150
stagione

VEMERDE

oPasta senza glutine o g60 o g30 o g%0
con pesto alla
gEl]OVES@

oPlatessa gratinata al o g8&0 o gli60 o g 120
forno senza glutine

clnsalata verde o g 30 o g50 o g70

oOlio EVO o gid o g20 o g5

oPane senza glutine o g40 o g50 o g6l

oFrutta [tesca di o gl50 o g 150 o gl150
stagione

Fabbisogno Idrico Giornaliero Raccomandato

11-14 anni: M Litri 2,1 — F Litri 1,9

3-6 anni; Litei 1,2 - 1,6
6-11 anni: Litri 1,6 — 1.8




2° SETTIMANA 3 — 6 anni 6 -11 anni 11— 14 anni

LUNEDI”

oPasta senza glutine con o g60 o g80 o g%
ragi di verdure

o Hamburger di pollo al o Z60 e g80 o g 100
forno

olnsalata di carote alla o g30 o g50 o g 70
julienne

o0lio EVO o gls o g20 o g25

oPane senza glatine o g40 o £50 o g6l

oFrutta fresca di o gl50 o gl50 o g 150
stagione

MARTEDY

oPasta senza glutine con o g40+g30 o g50+gd0 o go0+gs0
fagioli

oSpinaci al parmigiano o 80 o g 100 o gl20

o0lioc EVO o gl5 o 20 o g25

oPane senza glatine o g40 o g50 o g 60

oFrutla fresca di o g 150 o g150 o g 150
stagione

MERCOLEBY

oPasta senza glutine con o g6l o g80 o 290
passata di pomodoro

oMozzarella vaccina

olnsalata di pomedorini o g50 o g60 o g£70

oOlio EVO o g30 o g50 o g70

oPane senza ghutine o gl3 o g20 o 425

olbrulla fresca di o g40 o g50 o g60
stagione o gl150 o g 150 o 150

GIOVEDY’

oVeliutata di verdure o g30 o g40 o g0
con pastina senzg
glutine

oStraceetti di tacchino ¢ g60 o #80 o g 100
panati al forno senza
glutine

oPure di patale o g8 o gl00 o g 130

oOlic EVO o gl5 o g20 o g25

cFrutta fresca di o gl150 o glst o g 150
stagione

YENERDTD

oPasta senza glutine con o gO0 o gR0 o g90
passata di pomodoro

oPolpette di merluzzo al o 230 o g100 o gi20
forno senza glutine

oFagiolin gratinati al o ¢80 o g 100 o gl20
forno senza glutine

o0lio EVO c gld o g20 o g25

oPane senza glutine o 40 o g50 o g6

olrulla fresca di o gi50 o g150 o gl50
stagione

Fabbisogno Idrico Giornaliero Raccomandato

11-14 anni: M Litvi 2,1 - IV Litei 1,9

3-6 anni: Litri 1,2 - 1,6
6-11 anni: Litri 1,6 - 1,8




3°SETTIMANA 3 — 6 anni 6 -11 anni 11 ~ 14 anni

LUNEDY’

o Zuppa di cereali senza o g40+ 30 o g50+gd40 o z60+g50
glutine e legumi

o Melanzane grigliate o 30 o g 160 o g120

o Olio EVO o gls o g0 o g25

o Pane senza glutine o g40 o g 50 o g60

o Frutta fresca di o pgl50 o gl50 o gl50
stagione

MARTEDD’

o Pasta senza glatine o g6l o g 80 o g9
con passata di
pomodoro

o Hamburger di vitello o 60 o ¢80 o g 100
al forno

o Patate al forno o g80 o g 100 o g 130

o Olio EVO o gld o g20 o g25

o Frutta fresca di o gl150 o ul5) o gl50
slagione

MERCOLEDD

o Vellutata di verdure o g3l o g40 o g50
COoN riso

o Prosciutto cotto senza o g30 o g35 o g40
glutine

o Insalata di pomodorini o g 30 o g50 o g70

o Olio EVO o gld o g20 ¢ g25

o Pane senza glatine o g40 o g3l o g60

o Frutta [resca di o gls0 o 150 o g 150
stagione '

GIOVEDP

o Pasla senza glutine o g 60 o g 80 o g£90
con pomodortini e
mselli

o Sogliola gratinata al o g80 o g 100 o gl20.
forno senza glutine

o Fagiolini al pomodoro o g 80 o g 100 o gl20

¢ Olio EVO o gls o g20 o g25

o Pane senza glutine o g40 o g50 o g6l

o Frutta fresca di o g150 o gl50 o gi50
stagione

VENERDD

o Pizza senza glutine o gloo o g200 o g300
Margherita

o Insalata verde o ¢ 30 o g50 o g70

o Olio EVO c gld o g20 o g25

o Frutta fresca di o g 100 o gl150 o g 150
stagione

Fabbisogno Idrico Giornaliero Raccomandato

3-6 anni: Litri 1,2 - 1.6
6-11 anni: Litri 1,6 - 1,8

1i-14 anni: M Litri 2,1 - F Litri 1,9



4° SETTIMANA 3~ 6anni 6-11 anni 11— 14 anni
LUNEDY
o Pasta senza glutine o g60 o ¢80 o g9
con prosciutto cotto
senza glutine e pisclli
o Pollo al limone o g60 o 280 o g 100
o Insalata mista o £30 o g50 o gT70
o Olio EVO o gib o g20 o g25
o Pane senza glutine c g40 o g50 o g6
o Fratta fresca di c g150 o g 150 o g150
stagione
MARTEDY
oRisoconolio EVO e o g60 o g &0 o g90
parmigiano
o Merluzzo gratinato al o g&0 o g 100 o gl120
forno senza glatine
o Patate al forno o g80 o g 100 o gl30
o Olio EVO o gls o g20 o g25
o Frutta fresca di o gl50 o g 150 o gl50
stagione
MERCOLEDY
o Pasta senza glutine o g40+g 30 o g50+g40 o g6+ 50
con lenticchic
o Zucchine grigliate c g80 o g100 o g120
o Olia VO o gl5 o g20 o g25
o Pane senza glutine o g40 o g50 o g60
o Fruita fresca di o g 150 o g 150 o g 150
slagione
GIOVEDI’
o Ravioli di carne senza o g70 o g9 o glio
glutine con passata di
pomodoro
o Melanzane grighate o 80 o gz l00 o gl20
o Olio EVO o gl5 o a20 o g25
o Pane senza glutine o 240 o g30 o g60
o Frutta tresca di o g150 o gl150 o g 150
stagione
YEMERDE
o Pasta senza glutine o g60 o 280 o £ 90
con pesto alla
genovese
o Frittata con zucchine o g40uovo o g 60 uovo o g 90 uovo
al forno
o [nsalata di pomodorini o g 30 o g50 a g 70
o Olio EVO o gls o g20 o g5
o Panc senza glutine o g40 o g50 o g 60
o Frutla fresca di o g150 o g 150 o g150
stagione

Fabbisegno ldrice Giornaliero Raccomandato

t1-14 anni: M Litri 2,1 — F Litri 1.9

3-6 anni: Litri 1,2 - 1,6
6-11 anni; Litri 1,6 - 1.8




BROMATOLOGICO - MEDIA

FASCIA DI ETA 3 -6 ANNI
Keal 570
Protidi; 15%
Lipidi: 31%
Glucidi: 52%

FASCIA DI ETA 6 -11 ANNI
Keal 730
Protidi: 15%
Lipidi: 32%
Gilueidi: 52%

FASCIA DI ETA 11 - 14 ANNI
Kcal 883
Protidi 16%
Lipidi 36%
Glucidi 47%
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MENU’ SCOLASTICO

RICETTARIO “SENZA GLUTINE”

Menit Primavera - Estate

Primi piatti

W B3 —

o e

S

Insalata di riso con verdure

Pasta senza glutine con passata di pomodoro
Pasta senza glutine con pesto alla genovese
Pasta senza glutine con pomodorint e piselli
Pasta senza glutine con prosciutto cotto senza
ghitine ¢ piselli

Pasta senza glutine con ragn di verdure

Riso con olio EVO ¢ parmigiano

Risotto primavera

Vellutata di verdure con pastina senza
glutine/riso

Primi piatti con legumi

I
2.
3.
4.

Pasta senza glutine con fagiols

Pasta senza glutine con lenticchie
Pasta senza glutine con piselli

Zuppa di cereali senza glutine e legumi

Piatti unici

l.
2.

Pizza senza glutine Margherita
Ravioli senza glutine di carne con passata di
pomodoro

Secondi piatti di carne

Cotoletta di vitello al forno senza glutine
Hamburger di pollo al forne

Hamburger di vitello al forno

Pollo at ferri

Pollo al limonc

Prosciutto cotto senza ghutine

Straceetti di tacchino panati al forno senza
glutine

o U B o —

Secondi piatti di pesce

I. Merluzzo/Platessa/Sogliola gratinati al
forno senza ghitine
2. Polpette di merluzzo al forno senza glutine

Secondi piatti con uova/formaggi
|. Frittata al forno

2. Frittata con zucchine al forno

3. Mozzarella vaccina

Contorni

Cavolfiore gratinato al forno senza ghutine
Fagiolini al pomodoro
Fagiolini al vapore

W

Fagiofini gratinati al forno senza ghatine
Insalata di carote alla julienne

Insalata di pomodorini

Insalata mista

Insalata verde

9. Melanzane grigliate

10. Patate al forno

11. Puré di patate

N eV e

oC

[2. Spinaci al parmigiano
[3. Zucchine grigliate



PRIMI PIATTI

RICETTA 3-6 anni 6-11 anni 11-14 anni
Quantitain g Quantitain g Quantitain g
1. INSALATA DI o Riso 60 o Riso 80 o Riso 90
RISO CON o Verdure di o Verdure di o Verdure di
VERDURE stagione; carote, © stagione: carofe, stagione: carote,
pomodori, cipolla, pomodori, cipolla, pomodori, cipolla,
lagiolini, fagiolini, fagiolini,
melanzane, melanzane, melanzane,
zucchine q.b. zucchine q.b. zucchine q.b.
o Olioc EVO 5 o Olio EVO S o Olio EVO 5
2. PASTA SENZA - | o Pasta SG 60 o Pasta SG 80 o Pasta 8G 90
GLUTINE CON o Passata di o Passata di o Passaia di
PASSATA DI pomodaro q.b. pomodoro q.b. pomodore g.b.
POMODORO o Olio EVO 3 o Olio EVO S c Olio EVO S
3. PASTA SENZA o Pasta 8G 60 o Pasta SG 80 o Pasta 8G90
GLUTINE CON o Pinolt 10 o Pinoli 15 o Pinoli 15
PESTO ALLA o Parmigiano 10 o Parmigiano 15 o Parmigiano 20
GENOVESE o Basilico g.b. o Basilico q.b. o Basilico g.b.
o Olio EVO S o Olio EVO 5 o Olioc EVO 5
4, PASTA SENZA o Pasta 8G 60 o Pasta SG 80 o Pasta 8G90
GLUTINE CON o Pomodorini g.b. o Pomodorini q.b. o Pomodorini g.b.
POMODORINIE | o Piselli 30 o Piselli 40 o Piselli 50
PISELLI o Basilico q.b. o Basilico q.b. o Basilico g.b.
o Olioc EVO 5 o Olio EVO S5 o Olio EVO 5
5. PASTA SENZA o Pasta SG 60 ¢ Pasta SG 80 o Pasta 8G90
GLUTINE CON o Prosciutto cotto SG | o Prosciutto cotto 8G | o Prosciutto cotto SG
PROSCIUTTO LS 20 25
COTTO SENZA o Piselli 40 o Piselli 45 o Piselli 50
GLUTINE E o Olio EVO S o Olio EVO S o Olio EVO 5
PISELLI
6. PASTA SENZA o Pasta SG 60 o Pasta SG 80 o Pasta 8G90
GLUTINE CON o Verdure di o Verdure di o Verdure di
RAGU” DI stagione: carote, stagione: carote, stagione; carote,
VERDURE pomaodort, cipolla, pomadort, cipolla, pomodort, ¢ipolta,
fagiolini, fagiolini, tagiolini,
melanzane, melanzane, melanzane,
zucchine q.b. zucchine q.b. zucchine q.b.
o Passata di o Passata di o Passata di
pomodoro ¢.b. pomodoro q.b. pomodoro q.b.
o Olio EVO S o Olio EVO 5 o Olic EVO 5
7. RISO CON OLIO | ¢ Riso 60 o Riso 80 o Riso 90
EVOE o OlioEVOS o Olio EVO 5 o Olio EVO 5
PARMIGIANO o Parmigiano § o Parmigiano [0 o Parmigiano [5




8. RISOTTO
PRIMAVERA

Riso 60

Verdure di
stagione: carote,
zucchine, cipolla,
sedano, fagiolini,
piselli q.b.

Riso 80

Verdure di
stagione: carote,
zucchine, cipolla,
scdano, fagiolini,
piselli q.b.

Riso 90

Verdure di
stagione: carote,
zucchine, cipolla,
scdano, fagiolini,
pselli q.b.

o Parmigiano 5 o Parmigiano 5 o Parmigiano 5
o Olio EVO 5 o Olio EVO 5 o Olio EVO 5
9. VELLUTATA DI | o Pastina SG/Riso 30 | o Pastina SG/Riso 40 | o Pastina SG/Riso 50
VERDURE CON | o Verdure di o Verdure di o Verdure di
PASTINA SENZA stagione: fagiolini, stagione: fagiolini, stagione: fagiolini,
GLUTINE/RISO spinaci, cipolla, spinaci, cipola, spinaci, cipoila,
cavolliore, bietole cavolliore, bietole cavoltiore, bietole
q.b. q.b. q.b.
o Olic EVO 35 o Oho EVO 5 o Olio EVO 35
PRIMIE PIATTI CON LEGUMI
RICETTA 3-6 anni 6-11 anni 11-14 anni
Quantitain ¢ Quantitd in g Quantitain g
[. PASTA SENZA | o PastaSG 40 o Pasta 8G 50 o Pasta SG 60
GLUTINE CON | o Fagioli 30 o Fagioli 40 o Fagioli 50
FAGIOLI o Carota ¢.b. o Carota g.b. o Carola q.b.
o Cipolla g.b. o Cipolla q.b. o Cipolla q.b.
o Olioc EVO 5 o Olio EVO 10 o Olio EVO 10
2. PASTA SENZA | o Pasta SG 40 o Pasta 8G 50 o Pasta 8G 60
GLUTINE CON | o Lenticchic 30 o Lenticchie 40 o Lenticchie 50
LENTICCHIE o Carota q.b, o Carota g.b. o Carota g.b.
o Cipolla g.h, o Cipolla q.b. o Cipolla q.b.
o Passata di o Passata di o Passata di
pomodoro q.b. pomodoro g.b. pomodoro q.b.
o Olio EVO 5 o Olio EVO 10 o Olic EVO 10
3. PASTA SENZA o Pasta 8G 40 o Pasta SG 50 o Pasta 8G 60
GLUTINE CON | o Pisclti 40 o Piselli 50 o Piselli 60
PISELL] o Carota q.b. o Carota q.b. o Carota q.b.
o Cipolla q.b. o Cipoila g.b. o Cipolla q.b.
o Olio EVO 5 o Olo EVO 10 o Olio EVO 10
4. ZUPPA DI o Cereali misti: o Cereali misti: o Cercali misti:
CEREALI miglio 20 + grano miglio 20 + grano miglio 20 + grano
SENZA saraceno 20 saraceno 20 saraceno 20
GLUTINE E o Legumi misti o Legumi misti o Legumi misti
LEGUMI {lenticchie, piselli, (lenticchie, piselli, (lenticchie, piscllt,
lenticchie rosse lenticchie rosse lenticchie rosse
decorticate) 10 + 10 decorticate) 204 10 decorticate) 20 + 20
+ 10 +10 + 10
o Carota ¢.b. o Carola g.b, o Carota q.h.




o Cipolla q.b.
o Sedano g.b.
o Olie EVO S

o Cipolla g.b.
o Sedano q.b.
o Olio EVO [0

o Cipolla g.b.
o Sedano q.h,
o Olio EVO 10

PIATTI UNICI

RICETTA BASE oFarina 8G 100
o Lievito di birra 5
o Sale g.b.
1. PIZZA SENZA GLUTINE oAcqua g.b.
MARGHERITA oQOlio EVO q.b.
o Passata di pomodoro ¢.b.
o Mozzarella 20
RICETTA 3-6 anni 6-11 anni [1-14 anni
Quantiti in g Quantita in g Quantitd in g
2. RAVIOLI o Ravioli 8G di carne 70 | o Ravioli 8G di carne | o Ravioli SG di carne
SENZA o Passata di pomodoro ) 110
GLUTINE DI q.b. o Passata di pomodoro | o Passata di pomodoro
CARNE CON oOlio EVO 5 q-b. q.b.
PASSATA DI oOlio EVO 10 o Olio EVO 10
POMODOROQ




SECONDI PEATTI DI CARNE

RICETTA 3-6 anni 6-11 annt 11-14 anni
Quantitain g Quantitain g Quantitain g
1. COTOLETTA DI |o Vitello 60 o Vitello 80 o Vitello 100
VITELLO AL o Pangrattato SG ¢.b. |o Pangrattalo SG g.b. |o Pangrattato 8G q.b.
FORNO SENZA |0 Uovoq.h. o Uovo q.b, o Uovo g.b.
GLUTINE o Olio EVO 5 o Olio EVO 5 o Olio EVO 10
2. HAMBURGER o Carne tritata di pollo jo Carne tritata di pollo o Carne tritata di pollo
DI POLLO AL 60 80 100
FORNO o Formaggio a pasta o Formaggio a pasta o Formaggio a pasta
molle 5 molle 5 molle 5
o Olio EVO § o Olio EVO 5 o Olio EVO 10
3. HAMBURGER o Carne tritata di o Carne tritata di o Carne tritata di
DIVITELLO AL vitetlo 60 vilello 80 vitello 100
FORNO o Formaggio a pasta o Formaggio a pasta o Formaggio a pasta
molle 5 molle 5 molle 10
o Olio EVO 5 o Olio EVO S o Olio EVO 10
4. POLLO Al o Filetto di pollo 60 o Filefto di pollo 80 ¢ Filetto-di pollo 100
FERRI o Origano q.b. o Ortgano q.b. o Origano q.b.
o Olio EVO 5 o Olio EVO 5 o Olio EVO 10
5. POLLO AL o Filetto di pollo 60 o Filetto di pollo 80 o Filetto di pollo 100
LIMIONE o Succo di limone q.b. o Succo di limone ¢.b. |0 Succo di limoene q.b.
o Buccia di limone o Buccia di limone o Buccia di lunone
grattugiata q.b. grattugiata q.b, grattugiata q.b.
o Olio EVO 5 o Olio EVO 3 o Olio EVO 10
6. PROSCIUTTO o Prosciutto cotto SG |0 Prosciutto cotto SG o Prosciutto cotto SG
COTTO SENZA al naturale alta al naturale alta al naturale alta
GLUTINE qualita e privo di qualita ¢ privo di qualita ¢ privo di
grasso visibile 30 grasso visibife 35 grasso visibile 40
7. STRACCETTI DI o Tacchino 60 o Tacchino 80 o Tacchino 100
TACCHINO o Pangrattato SG q.b.  |o Pangrattato 8G ¢.b. |0 Pangrattato 8G ¢.b.
PANATI AL o Arominaturali q.b. o Aromi naturali ¢.b.  {o Aromi naturali q.b.
FORNO SENZA |o Olio EVO 5 o Olio EVO 5 o Olio EVO ([0

GLUTINE




SECONDI PIATTI DI PESCE

RICETTA

3-6 anni
Quantitain g

O0-11 anni
Quantitd in g

11-14 anni
Quantita in ¢

. MERLUZZO/ o Merluzzo/Platessa/ | o Merluzzo/Platessa/ | o Merluzzo/Platessa/
PLATESSA/ Sogliola 80 Sogliola 100 Sogliola 120
SOGLIOLA o Pangrattato SG q.b. | o Pangrattato SG q.b. | o Pangrattato SG q.b.
GRATINATI AL, | o Arominaturalig.b. | o Arominaturali q.b. | o Aromi naturali g.b.
FORNO SENZA | o Olic EVO5S o Olio EVO S o Olio EVO 10
CLUTINE

2. POLPETTE DI o Merluzzo 80 o Merluzzo 100 o Merluzzo 120
MERLUZZ0 AL | o Pangraftato 8G q.b. | o Pangrattato SG q.b. | o Pangrattalo SG q.b.
FORNQ SENZA o Uovo {(n®[) o Uovo(n® 1) o Uove{(n®1)
GLUTINE o Prezzemolo g.b. o Prezzemolo q.b. o Prezzentolo q.b.

¢ Pangrattato per o Pangrattato per o Pangrattato per
impanatura SG q.b. impanatura SG q.b. impanatura SG q.b.
o Olioc EVO 5 o Hio EVO 3 o Olio EVO {0

SECONDI PIATTI CON UOVA/FORMAGGI

RICETTA

3-6 anni
Quantitain g

0-11 anni
Quantiti in g

[1-14 anni
Quantita in g

1. FRITTATA AL o Uavo piccolo 40 ¢ Uovo medio 60 ¢ Uovo grande 90
FORNO o Prezzemolo g.b. o Prezzemolo ¢.b. o Prezzemolo q.b.
o Parmigiano § o Parmigiano 5 o Parmigiano §
o Olio EVO 5 o Olioc EVOS5 o Olio EVO [0
2. FRITTATA CON o Uovo piceolo 40 o Uovo medio 60 o Uovo grande 90
ZUCCHINE AL o Zucchine q.b. o Zucchine g.b. o Zucchine q.b.
FORNO o Parmigiano 5 o Parmigiano 5 o Parmigiano 5
o Olio EVO S o Olio EVO 5 o Olic EVO [0
3. MOZZARELLA o Mozzarella vaccina | o Mozzarella vaccina | © Mozzarella vaceina

VACCINA -

50

60

70




CONTORNI

RICETTA

3-6 anni
Quantita in g

6-11 anni
Quantitd in g

11-14 anni
Quantitain g

I. CAVOLFIORE o Cavolfiore 80 o Cavolfiore 100 o Cavolliore 120
- GRATINATO AL | o Pangrattato SG q.b. | o Pangrattato SG g.b. | o Pangratato SG q.h.
FORNO SENZA | o Prezzemolo q.b. o Prezzemolo q.b. o Prezzemolo q.b.
GLUTINE o Olio EVO 5 o Olio EVO 10 o Olio EVO 10
2. FAGIOLINI AL o Fagiolint 80 o Fagiolini 100 o Fagiolini 120

POMODORO

Passata di
pomodoro q.b.

Passata di
pomodoro q.b.

e]

Passata di
pomodoro ¢.b.

o OlioEVQO 5 o Olio EVO 10 o Olio EVO 10
3. FAGIOLINI AL o Fagiolini 80 o Fagiolini 100 o Fagiolini 120
VAPORE o Olio EVO 5 o Olio EVO 10 o Olio EVO 10
4. FAGIOLINI o Fagiolini 80 o Fagiolini 100 o Fagiolini 120
GRATINATI AL | o Pangrattato 8G b, | o Pangrattato 8G q.b. | o Pangrattato 8G q¢.b.
FORNO SENZA o Prezzemolo q.b. o Prezzemolo q.b. o Prezzemolo g.b.
GLUTINE o Olio EVO 5 o Olio EVO 10 o Olio EVO 10
5. INSALATA DI o Carote 30 o Carote 50 o Carote 70
CAROTEALLA | o OlioEVOS o Olio EVO 10 o Olio EVO 10
JULIENNE
6. INSALATA DI o Pomodorint 30 o Pomodorini 50 o Pomodorini 70
POMODORINI o OlioEVO S o Olio EVO 10 o Olio EVO 10
7. INSALATA o Lattughine 10 o Lattughino 20 o Lattughino 30
MISTA o Pomodorini 10 o Pomodorini 10 o Pomodorini 10
o Carote alla julienne | o Carote alla julienne | o Carote alla juliennc
10 20 30
o Olio EVO S o Olio EVO 10 o Olio EVO 10
8. INSALATA o Lattughino 30 o Lattughino 50 o Lattughino 70
VERDE o Olio EVO 5 o Olio EVO 10 o Olio EVO [0
9. PATATE AL o Patate 30 o Patate 100 o Patate 130
FORNO o Aromi naturali q.b. | o Aromi naturali g.b. | o Aromi naturali q.b.
o Olio EVQ 5 o Olio EVO 10 o Olio EVO 10
10.PURE’ DI o Patate 80 o Patate 100 o Patate 130
PATATE o Latte parziatmente | o Lalte parzialmente | o Latte parzialmente
scremato q.b. scremato q.b. scremato ¢.b,
o Parmigiano 5 o Parmigtano 10 c Parmigiano 15
o OliocEVOS5 o Olio EVO 10 o Olio EVO 10
1L.MELANZANE o Melanzane &0 o Melanzane 100 o Meclanzane 120
GRIGLIATE o Aromt naturali q.b. | o Aromi naturali q.b. | o Aromi naturali g.b.
o Olio EVO 5 o Olio EVO 10 o Olio EVO 10




12.5PINACT AL

Spinaci 80

Spinaci 100

Spinaci 120

PARMIGIANO o Parmigiane 5 o Parmigtano {0 o Parmigiano 15
o Olio EVO S o Olio EVO 10 o Olio EVO 10
13.ZUCCHINE o Zucchine 80 o Zucchine 100 o Zucchine 120
GRIGLIATE o Arominaturali ¢.b. | o Aromi naturali ¢.b. | o Aromi naturali q.b.
o Olio EVO S o Olioc EVO 10 o Olio EVO 10




